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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью дисциплины является обеспечение студентов определенной суммой знаний, 

умений и навыков, создающих целостное представление о базовых подходах в 

процессах организации движений человеческого тела в соответствии с эстетикой и 

закономерностями практик современных форм танца с позиции психического, 

физиологического, биомеханического и весогабаритного аппарата танцовщика 

 

Задачи:  

● знакомство со структурой музыкального и хореографического произведения, 

основными чертами которой являются особая роль ритма и импровизационное 

начало; 

● овладение студентом основами исполнения элементов современного танца.  

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Техники современного танца» входит в вариативную часть блока 

1 образовательной программы подготовки специалистов по специальности 52.03.01 

Хореографическое искусство (уровень бакалавриата), специализация «Искусство 

современного танца». 

Курс обучения техникам современного танца занимает важное место в системе 

межпредметных связей, взаимодействуя с такими дисциплинами, как «Математика 

движения», «Методика преподавания современного танца», «Физическая подготовка: 

анализ движения», «Интердисциплинарные подходы в создании танцевальных форм», 

«Лаборатория современного танца», а также с исполнительской практикой и научно-

исследовательской работой. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

Компетенции Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине в рамках компонентов компетенций 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать:   

– методы сохранения и укрепления физического 

здоровья и уметь использовать их для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

– социально-гуманитарную ценностную роль 

физической культуры и спорта в развитии личности и 

подготовке к профессиональной деятельности; 

– роль физической культуры и принципы здорового 

образа жизни в развитии человека и его готовности к 

профессиональной деятельности; 

– влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

– способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности;  

– правила и способы планирования индивидуальных 

занятий различной целевой направленности; 
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Уметь:   

– организовывать режим времени, приводящий к 

здоровому образу жизни; 

– использовать творчески средства и методы 

физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового 

образа и стиля жизни;  

– выполнять индивидуально подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической 

культуры, композиции ритмической и аэробной 

гимнастики, комплексы упражнения атлетической 

гимнастики; 

– выполнять простейшие приемы самомассажа и 

релаксации; 

– преодолевать искусственные и естественные 

препятствия с использованием разнообразных 

способов передвижения; 

– выполнять приемы защиты и самообороны, 

страховки и самостраховки; 

Владеть:  

– опытом спортивной деятельности, физическим 

самосовершенствованием и самовоспитанием; 

– способностью к организации своей жизни в 

соответствии с социально-значимыми 

представлениями о здоровом образе жизни;  

– методикой самостоятельных занятий и самоконтроля 

за состоянием своего организма. 

– методикой повышения работоспособности, 

сохранения и укрепления здоровья и подготовки к 

профессиональной деятельности и службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации;  

– методикой организации и проведения 

индивидуального, коллективного и семейного отдыха 

и при участии в массовых спортивных соревнованиях. 

ПК-15: способен 

демонстрировать 

представление о базовых 

подходах в процессах 

организации движений 

человеческого тела 

учитывая современный 

контекст развития 

танцевального искусства в 

целом; 

Знать: 

- актуальные вопросы современного контекста 

танцевального искусства в целом и возможные ответы 

реализованные в технологиях работы с телесной 

конструкцией 

Уметь: 

- демонстрировать представление о базовых подходах 

в процессах организации движений человеческого тела 

Владеть: 

- навыком быстрого нахождения нужного телесного 

процесса, для создания точного движенческого 

материала необходимого для реализации 

художественных задач 

ПК-16: способен 

генерировать 

движенческий материал, в 

основе которого лежит 

Знать: 

– современные подходы в постановочном процессе 

– вариативность в подходах создания движенческого 

материала  
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импровизационное начало, 

выступать в разнообразных 

ролях (от исполнителя до 

соавтора) при работе с 

хореографом 

Уметь: 

– определять свою ролевую позицию в 

художественных процессах 

– находить собственные зоны интереса во всех 

ролевых взаимоотношениях с хореографом 

Владеть:  

– навыком применения различных ролевых моделей в 

современных подходах постановочного процесса  

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Общий объем дисциплины составляет 26 зачетных единиц и включает в себя 

аудиторную (учебную: практическую), самостоятельную работу, а также текущую и 

промежуточную аттестацию. Дисциплина ведется в течение восьми семестров. 

Вид учебной работы 

Зачетны

е 

единицы 

Количество 

академически

х часов 

Формы контроля 

по семестрам 

Зачет 
Зачет с 

оценкой 
Экзамен 

Общая трудоемкость 

26 

936 
1 

семестр 

2,3,5,7 

семестр

ы 

4,6,8 

семестр

ы 
Аудиторные занятия 391 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Тематический план 
 

№ 

п.п. Наименование темы 

Виды учебной работы и трудоемкость в 

часах 

Всего 
Аудиторные 

занятия 

Самостоятельная 

работа  

1 Основные  принципы модерн танца 40 17 23 

2 Методика построения тренажа 47 17 30 

3 Изучение импровизации, как части 

изучения танца модерн 
43 

17 26 

4 Работа над позвоночником. 

Roll-down, Roll-up 
40 

17 23 

5 Изучение понятия Parter (работа на 

полу) 
40 

17 23 
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6 Основные принципы работы в 

партере 
40 

17 23 

7 Изучение понятия Swing 40 17 23 

8 Изучение Contraction – Relеаse 40 17 23 

9 Flat back и hinge; side stretch 

(работа над спиной) 
40 

17 23 

10 Разогрев ног в стилистике модерн 

танца (Foot work) 
40 

17 23 

11 Изучение спиралей 40 17 23 

12 Изучение понятий 

Arch – Curve 
40 

17 23 

13 Различие мышечной и суставной 

работы 
40 

17 23 

14 Работа с весом 42 17 25 

15 Работа с пространством 42 17 25 

16 Работа с партнером 42 17 25 

17 Изучение инерции 40 17 23 

18 Изучение импульсов 40 17 23 

19 Обзор техники Хортона 40 17 23 

20 Техника Кеннингема 40 17 23 

21 Техника Хосэ Лимона 40 17 23 

22 Техника Марты Грэм 40 17 23 

23 Основы техники джаз-танца 40 17 23 

Итого 936 391 545 

 

 

5.2. Содержание программы  

Тема 1. Основные  принципы модерн танца. Изучение техники танца модерн. 

Термин «Танец модерн» появился в США для обозначения сценической хореографии, 

отвергающей традиционные балетные формы. Общим для представителей танца 
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модерн, независимо от того, к какому течению они принадлежали и в какой период 

провозглашали свои эстетические программы, было намерение создать новую 

хореографию, отвечавшую, по их мнению, духовным потребностям человека XX века. 

Основные её принципы: отказ от канонов, воплощение новых тем и сюжетов 

оригинальными танцевально-пластическими средствами. В стремлении к полной 

независимости от традиций представители танца модерн  пришли, в конце концов, к 

принятию отдельных технических приёмов, в противоборстве с которыми зародилось 

новое направление. 

 

Тема 2. Методика построения тренажа. Особенности постановки ног, корпуса, 

рук; координация движения и дыхания; работа над освобождением тела; методика 

исполнения основных движений. Структура урока. Взаимосвязь ритма дыхания, 

импульса движения и темпоритма танца. Общие рекомендации по подбору 

музыкального сопровождения. 

 

Тема 3. Изучение импровизации, как части изучения танца модерн. 

Импровизация (лат. improvisus «непредвиденный», «непредусмотренный»)— это 

замена танцевального текста, не отходя от темы, создание художественного 

произведения непосредственно в процессе его исполнения, в современном танце это и 

есть высшая степень мастерства, его цель – спонтанность движений, рождённых 

эмоциями и чувствами, которые и двигают тело. Контактная импровизация — танец, в 

котором импровизация строится вокруг точки контакта с партнёром. Контактная 

импровизация является одной из форм свободного танца.  

 

Тема 4. Работа над позвоночником. Roll-down, Roll-up. Основные принципы 

работы на укрепление мышц спины. Артикуляция позвоночника и методы повышения 

гибкости. Понятия Roll down – наклон с расслабленной спиной, задействует все тело; 

Roll up – возвращение в вертикальное положение. 

 

Тема 5. Изучение понятия Parter (работа на полу). Партер. Роль движений на 

полу в модерн-танце. Отличие партерного тренажа в танце модерн. Изучение 

упражнений на дыхание, контракцию и расслабление. Органичное движение во 

взаимодействии с полом. 

 

Тема 6. Основные принципы работы в партере. Изучение основных движений 

корпуса в положении сидя (без движений рук и с движения рук). Повороты и другие 

движения корпуса. Изучение перекатов в положении лежа и сидя на полу. Изучение 

прыжков и других вариантов продвижения в пространстве с опорой одну руку и две 

руки. Изучение кувырков и перекатов назад и вперед. Изучение падений (варианты 

падений в сторону, вперед, назад). 

 

Тема 7. Изучение понятия Swing. Понятие центра. Центр и периферия. Понятие 

центральной оси тела. Взаимодействие с гравитацией. Использование веса тела при 

движении, использование силы инерции. Понятия «fall and recovery», «gravity–

momentum–suspension». Основные виды движения swing. 

 

Тема 8. Изучение Contraction – Relеаse. Понятие центральной оси тела. 

Динамическое выравнивание центральной оси тела. Понятие трех центров тела, их 

взаимосвязь и взаимодействие во время движения. Contraction– сжатие диафрагмы. 

Release – положение обратное contraction, вдох и раскрытие диафрагмы. Принципы 

освоения движений contraction-release в партере и на середине зала. Возможности 

использования в прыжках и комбинациях на продвижение. Contraction и release – 
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базовые понятия техники модерн-танца. Эти два термина связаны с положением 

корпуса, рук, ног и дыханием. Взаимосвязь дыхания и движения придает 

динамическую окраску движениям. 

 

Тема 9. Flat back и hinge; side stretch (работа над спиной). Строение 

позвоночника. Естественные изгибы позвоночника. Подвижность и гибкость всех 

отделов позвоночника. Ощущение целостности и длины позвоночника. Flat back – 

наклон торса вперед, в сторону (на 90°), назад с прямой спиной, без изгиба торса. Hinge 

– положение тела, при котором прямой, без изгибов торс отклоняется назад на 

максимальное расстояние, колени согнуты, стопы на полупальцах. Side stretch – 

боковое вытяжение торса, наклон торса вправо или влево. 

 

Тема 10. Разогрев ног в стилистике модерн танца (Foot work). Понятие 

параллельных позиций. Изучение параллельных позиций (параллельная, II 

параллельная позиция, IV параллельная позиция). Понятие выворотности в 

современном танце. Изучение выворотных позиций (I, II, III, IV). Особенности 

исполнения стандартных движений экзерсиса классического танца (battement tendu, 

jete, rond de jambe, grand battement), изучение специфических движений танца модерн: 

flick, kick, hip lift, brush, step ball change. 

 

Тема 11. Изучение спиралей. Изучение возможностей спирального закручивания 

корпуса в различных плоскостях. Отклик торсовых спиралей на работе конечностей. 

Торсовая работа корпуса twist, на закрепление мышечных ощущений спины и бока. 

Соединение всех возможных движений торса (спиралей, twist, release, high release, 

наклоны торса во всех направлениях) в единые развернутые комбинации с 

использованием падений и подъемов, а так же с поворотами на одной ноге. 

 

Тема 12. Изучение понятий Arch – Curve. Arch – арка, прогиб торса назад. Curve 

– изгиб верхней части позвоночника (до "солнечного сплетения") вперед или в сторону. 

Принципы освоения движений Arch - Curve в партере и на середине зала. Возможности 

использования в прыжках и комбинациях на продвижение 

 

Тема 13. Различие мышечной и суставной работы. Акцент на работе суставов, 

«выстраивании» позвоночника, налаживании связей между центром тела и 

конечностями, что в общем и целом называется процессом body-awаreness (телесного 

осознавания) и позволяет координировать тело и сознание. Осознанное движение и 

изучение различных подходов к выполнению одного и того же базового упражнения. 

 

Тема 14. Работа с весом. Работа с весом в режиме падения и преодоления 

гравитации. Перемещение веса между различными частями тела для создания текучего 

перехода из одного положения тела в другое. Сжатия и раскрытия в области брюшной 

полости и таза. Использование дыхания и инерции для облегчения движения.  

 

Тема 15. Работа с пространством. Кинесфера: пространство вокруг тела, в 

котором тело может двигаться и граница которого определяется максимальной 

амплитудой движений. Пространственное намерение: направления или точки в 

пространстве, которые, двигающийся идентифицирует или использует. 

 

Тема 16. Работа с партнером. Внимание и контакт. Разделение пространства. 

Вес и центр тяжести. Структура человеческого тела. Разделение веса. Партнеринг. 

Спиральное движение. Трио. Структуры. Контактная импровизация. Контактная 

импровизация чаще всего практикуется в форме дуэта, хотя может происходить и с 
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одновременным контактом нескольких человек, или в форме соло (используя пол, 

стены, стулья). Некоторые виды поддержек в современном танце. 

 

Тема 17. Изучение инерции. Взаимодействие с гравитацией. Использование веса 

тела при движении, использование силы инерции. Единство импульса, инерции и 

координации необходимое для достижения визуальной и внутренней свободы тела, 

существующего на сцене в трёхмерном пространстве. 

 

Тема 18. Изучение импульсов. Импульс – один из пяти ритмов движения, 

выделенных впервые Р. Лабаном: импульс, импакт, свинг, рибаунд, континиус. 

Импульс – движение начинается с акцента и замедляется к окончанию. Энергия любого 

движения столь же внутренняя, сколь и внешняя, и, таким образом, анализ динамики 

касается также внутренних импульсов, которые рождают движение. 

 

Тема 19. Обзор техники Хортона. Техника Лестера Хортона (Lester Horton 

Technique) — направлена на расширение диапазона движений и развитие 

выразительных возможностей любого тела, она использует комплексную систему 

упражнений для всех частей тела, включая даже глаза и язык. Техника подчеркивает 

целое тело, анатомический подход к танцу, который включает гибкость, силу, 

координацию и пространственную осведомленность, чтобы достичь неограниченной 

драматической свободы самовыражения. 

 

Тема 20. Техника Каннингема. Техника танца Мерса Каннингема (Cunningham 

technique) — основное внимание уделяется архитектуре тела в пространстве, ритму и 

артикуляции. Каннингэм использует идею о присущей телу «линии силы» (line of 

energy), которая дает телу возможность легкого, естественного движения. Большую 

роль играют различные спирали и изгибы позвоночника в соединении с движениями 

ног, заимствованными из экзерсиса классического танца. 

 

Тема 21. Техника Хосэ Лимона. Техника танца Хосе Лимона (Jose Limon) — на 

основе техники Хампри-Уэйдмана, у которых он учился, Хосе Лимон создал 

собственную технику, которая исследует использование силы и энергии 

применительно к гравитации и работе с весом в терминах падения, отдачи (rebound) и 

восстановления баланса. Эта техника использует движение дыхания через тело, чувство 

веса и «тяжелой энергии» в теле, перемещение веса между различными частями тела 

для создания текучего перехода из одного положения тела в другое. Техника, 

основанная на динамике падения и отражения, тесно связана с дыханием, его 

восходящим и падающим характером, она работает с такими составляющими как 

гравитация, инерция веса, энергия, импульс. 

 

Тема 22. Техника Марты Грэм.Техника танца Марты Грэм (Graham technique) — 

уделяется большое внимание сжатию, раскрытию, падению и восстановлению баланса 

(recovery). Для этой техники харектерна работа с полом и использование сжатий в 

области брюшной полости и таза. 

 

Тема 23. Основы техники джаз-танца. Изучение техники танца джаз. Эта 

система  танца,  позволяющая выработать необходимые  для  исполнителя  и 

балетмейстера современного  танца  профессиональные  навыки: координацию, 

чувство ритма, свободу тела,  ориентацию  в сценическом пространстве.  Эти навыки 

вырабатываются  целостной системой  упражнений, построенных на основных 
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принципах этой техники танца: полицентрии и полиритмии, мультипликации и др. 

Структура и особенности экзерсиса в джаз-танце. Ритм в джаз-танце. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

6.1. Список литературы 

 

1. Зыков, А. И. Современный танец. Учебное пособие для студентов театральных 

вузов : учебное пособие / А. И. Зыков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Планета музыки, 2018. — 344 с. — ISBN 978-5-8114-1862-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/111451 (дата обращения: 02.04.2020). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
2. Александрова, Н. А. Танец модерн. Пособие для начинающих / Н. А. 

Александрова, В. А. Голубева. — 4-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета 

музыки, 2020. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-5041-1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/134281 (дата обращения: 02.04.2020). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов и понятий 

: учебное пособие / составитель Н. А. Александрова. — 3-е, стер. — Санкт-

Петербург : Планета музыки, 2020. — 624 с. — ISBN 978-5-8114-5185-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/140712 (дата обращения: 02.04.2020). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

4. Сабанцева, Т. В. Искусство танца и спорт : учебное пособие / Т. В. Сабанцева, 

В. В. Непомнящих. — Омск : ОмГУ, 2018. — 102 с. — ISBN 978-5-7779-2291-

5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/113891 (дата обращения: 02.04.2020). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Фельденкрайз, М. Искусство движения / М. Фельденкрайз. — 2-е изд. — Москва 

: ИОИ, 2018. — 316 с. — ISBN 978-5-7312-0959-5. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/108606 (дата обращения: 02.04.2020). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории №№ 404, 405, 415, 416, 501, 502, 505, 529, 530, 532, 536, 537 с 

необходимым количеством посадочных мест, оснащенные роялями (пианино), учебно-

методическими материалами, переносной и стационарной аудио- и видеоаппаратурой, 

нотный материал, аудио- и видеозаписи. 

 

8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации и 
текущего контроля успеваемости обучающихся 

 

8.1. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения 

Компетенции Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине в рамках компонентов компетенций 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

Знать:   

– методы сохранения и укрепления физического 

здоровья и уметь использовать их для обеспечения 
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подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности; 

– социально-гуманитарную ценностную роль 

физической культуры и спорта в развитии личности и 

подготовке к профессиональной деятельности; 

– роль физической культуры и принципы здорового 

образа жизни в развитии человека и его готовности к 

профессиональной деятельности; 

– влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

– способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности;  

– правила и способы планирования индивидуальных 

занятий различной целевой направленности; 

Уметь:   

– организовывать режим времени, приводящий к 

здоровому образу жизни; 

– использовать творчески средства и методы 

физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового 

образа и стиля жизни;  

– выполнять индивидуально подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической 

культуры, композиции ритмической и аэробной 

гимнастики, комплексы упражнения атлетической 

гимнастики; 

– выполнять простейшие приемы самомассажа и 

релаксации; 

– преодолевать искусственные и естественные 

препятствия с использованием разнообразных 

способов передвижения; 

– выполнять приемы защиты и самообороны, 

страховки и самостраховки; 

Владеть:  

– опытом спортивной деятельности, физическим 

самосовершенствованием и самовоспитанием; 

– способностью к организации своей жизни в 

соответствии с социально-значимыми 

представлениями о здоровом образе жизни;  

– методикой самостоятельных занятий и самоконтроля 

за состоянием своего организма. 

– методикой повышения работоспособности, 

сохранения и укрепления здоровья и подготовки к 

профессиональной деятельности и службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации;  

– методикой организации и проведения 

индивидуального, коллективного и семейного отдыха 

и при участии в массовых спортивных соревнованиях. 

Знать: 
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ПК-15: способен 

демонстрировать 

представление о базовых 

подходах в процессах 

организации движений 

человеческого тела 

учитывая современный 

контекст развития 

танцевального искусства в 

целом; 

- актуальные вопросы современного контекста 

танцевального искусства в целом и возможные ответы 

реализованные в технологиях работы с телесной 

конструкцией 

Уметь: 

- демонстрировать представление о базовых подходах 

в процессах организации движений человеческого тела 

Владеть: 

- навыком быстрого нахождения нужного телесного 

процесса, для создания точного движенческого 

материала необходимого для реализации 

художественных задач 

ПК-16: способен 

генерировать 

движенческий материал, в 

основе которого лежит 

импровизационное начало, 

выступать в разнообразных 

ролях (от исполнителя до 

соавтора) при работе с 

хореографом 

Знать: 

– современные подходы в постановочном процессе 

– вариативность в подходах создания движенческого 

материала  

Уметь: 

– определять свою ролевую позицию в 

художественных процессах 

– находить собственные зоны интереса во всех 

ролевых взаимоотношениях с хореографом 

Владеть:  

– навыком применения различных ролевых моделей в 

современных подходах постановочного процесса  

 

 

8.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

 

Форма аттестации – зачет в 1 семестре, зачет с оценкой во 2,3,5,7 семестрах и 

экзамен в 4,6,8 семестрах. Экзамен и зачет проводятся в устной форме в виде ответов 

по билетам. Билет содержит два вопроса.  

Процедура экзаменов и зачетов регламентируется Положением о порядке 

проведения промежуточной аттестации и текущем контроле успеваемости 

обучающихся в Санкт-Петербургской государственной консерватории 

имени Н. А. Римского-Корсакова. Контроль над выполнением текущей 

самостоятельной работы (совершенствование техники исполнения движений и 

элементов современного танца)  осуществляется педагогом на каждом занятии. 

Возможно применение накопительной системы поурочных баллов за вдумчивую 

грамотную работу на уроке, точное выполнение методических указаний педагога и 

стремление к наращиванию технического мастерства. 

 

 

8.3. Критерии оценивания сформированности компонентов компетенций 

 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Уровень сформированности компетенций 

Нулевой Пороговый Средний Высокий 

Вид аттестационного испытания для оценки компонента компетенции: 
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Ответ на вопросы билета 

– методы сохранения 

и укрепления 

физического здоровья 

и уметь использовать 

их для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

– социально-

гуманитарную 

ценностную роль 

физической культуры 

и спорта в развитии 

личности и 

подготовке к 

профессиональной 

деятельности; 

– роль физической 

культуры и принципы 

здорового образа 

жизни в развитии 

человека и его 

готовности к 

профессиональной 

деятельности; 

– влияние 

оздоровительных 

систем физического 

воспитания на 

укрепление здоровья, 

профилактику 

профессиональных 

заболеваний и 

вредных привычек; 

– способы контроля и 

оценки физического 

развития и 

физической 

подготовленности; 

– правила и способы 

планирования 

индивидуальных 

занятий различной 

целевой 

направленности; 

Не знает   

методы 

сохранения и 

укрепления 

физического 

здоровья и 

уметь 

использовать 

их для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности; 

– социально-

гуманитарную 

ценностную 

роль 

физической 

культуры и 

спорта в 

развитии 

личности и 

подготовке к 

профессиональ

ной 

деятельности; 

– роль 

физической 

культуры и 

принципы 

здорового 

образа жизни в 

развитии 

человека и его 

готовности к 

профессиональ

ной 

деятельности; 

– влияние 

оздоровительн

ых систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональ

ных 

заболеваний и 

Знает  методы 

сохранения и 

укрепления 

физического 

здоровья и 

уметь 

использовать 

их для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности; 

– социально-

гуманитарную 

ценностную 

роль 

физической 

культуры и 

спорта в 

развитии 

личности и 

подготовке к 

профессиональ

ной 

деятельности; 

– роль 

физической 

культуры и 

принципы 

здорового 

образа жизни в 

развитии 

человека и его 

готовности к 

профессиональ

ной 

деятельности; 

– влияние 

оздоровительн

ых систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональ

ных 

заболеваний и 

Знает  хорошо  

методы 

сохранения и 

укрепления 

физического 

здоровья и 

уметь 

использовать 

их для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности; 

– социально-

гуманитарную 

ценностную 

роль 

физической 

культуры и 

спорта в 

развитии 

личности и 

подготовке к 

профессиональ

ной 

деятельности; 

– роль 

физической 

культуры и 

принципы 

здорового 

образа жизни в 

развитии 

человека и его 

готовности к 

профессиональ

ной 

деятельности; 

– влияние 

оздоровительн

ых систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональ

ных 

заболеваний и 

Знает в 

полной мере  

методы 

сохранения 

и 

укрепления 

физического 

здоровья и 

уметь 

использоват

ь их для 

обеспечения 

полноценно

й 

социальной 

и 

профессион

альной 

деятельност

и; 

– 

социально-

гуманитарн

ую 

ценностную 

роль 

физической 

культуры и 

спорта в 

развитии 

личности и 

подготовке 

к 

профессион

альной 

деятельност

и; 

– роль 

физической 

культуры и 

принципы 

здорового 

образа 

жизни в 

развитии 

человека и 

его 

готовности 

к 

профессион

альной 
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вредных 

привычек; 

– способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовленно

сти; 

– правила и 

способы 

планирования 

индивидуальн

ых занятий 

различной 

целевой 

направленност

и; 

вредных 

привычек; 

– способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовленно

сти; 

– правила и 

способы 

планирования 

индивидуальн

ых занятий 

различной 

целевой 

направленност

и; 

вредных 

привычек; 

– способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовленно

сти; 

– правила и 

способы 

планирования 

индивидуальн

ых занятий 

различной 

целевой 

направленност

и; 

деятельност

и; 

– влияние 

оздоровител

ьных систем 

физического 

воспитания 

на 

укрепление 

здоровья, 

профилакти

ку 

профессион

альных 

заболеваний 

и вредных 

привычек; 

– способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовлен

ности; 

– правила и 

способы 

планирован

ия 

индивидуал

ьных 

занятий 

различной 

целевой 

направленно

сти; 

Вид аттестационного испытания для оценки компонента компетенции: 

Ответ на вопросы билета 

Уметь: 

организовывать 

режим времени, 

приводящий к 

здоровому образу 

жизни; 

– использовать 

творчески средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного 

развития, 

физического 

Не умеет 

организовыват

ь режим 

времени, 

приводящий к 

здоровому 

образу жизни; 

– использовать 

творчески 

средства и 

методы 

физического 

воспитания для 

профессиональ

Умеет, 

допуская 

серьёзные 

недочёты 

организовыват

ь режим 

времени, 

приводящий к 

здоровому 

образу жизни; 

– использовать 

творчески 

средства и 

методы 

Умеет с 

отдельными 

недочётами 

организовыват

ь режим 

времени, 

приводящий к 

здоровому 

образу жизни; 

– использовать 

творчески 

средства и 

методы 

физического 

Умеет 

свободно 

организовыв

ать режим 

времени, 

приводящий 

к здоровому 

образу 

жизни; 

– 

использоват

ь творчески 

средства и 

методы 
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самосовершенствован

ия, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни; 

– выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительной и 

адаптивной 

(лечебной) 

физической 

культуры, 

композиции 

ритмической и 

аэробной гимнастики, 

комплексы 

упражнения 

атлетической 

гимнастики; 

– выполнять 

простейшие приемы 

самомассажа и 

релаксации; 

– преодолевать 

искусственные и 

естественные 

препятствия с 

использованием 

разнообразных 

способов 

передвижения; 

– выполнять приемы 

защиты и 

самообороны, 

страховки и 

самостраховки; 

но-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенс

твования, 

формирования 

здорового 

образа и стиля 

жизни; 

– выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительн

ой и 

адаптивной 

(лечебной) 

физической 

культуры, 

композиции 

ритмической и 

аэробной 

гимнастики, 

комплексы 

упражнения 

атлетической 

гимнастики; 

– выполнять 

простейшие 

приемы 

самомассажа и 

релаксации; 

– преодолевать 

искусственные 

и естественные 

препятствия с 

использование

м 

разнообразных 

способов 

передвижения; 

– выполнять 

приемы 

защиты и 

самообороны, 

страховки и 

самостраховки; 

физического 

воспитания для 

профессиональ

но-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенс

твования, 

формирования 

здорового 

образа и стиля 

жизни; 

– выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительн

ой и 

адаптивной 

(лечебной) 

физической 

культуры, 

композиции 

ритмической и 

аэробной 

гимнастики, 

комплексы 

упражнения 

атлетической 

гимнастики; 

– выполнять 

простейшие 

приемы 

самомассажа и 

релаксации; 

– преодолевать 

искусственные 

и естественные 

препятствия с 

использование

м 

разнообразных 

способов 

передвижения; 

– выполнять 

приемы 

защиты и 

самообороны, 

страховки и 

самостраховки; 

воспитания для 

профессиональ

но-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенс

твования, 

формирования 

здорового 

образа и стиля 

жизни; 

– выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительн

ой и 

адаптивной 

(лечебной) 

физической 

культуры, 

композиции 

ритмической и 

аэробной 

гимнастики, 

комплексы 

упражнения 

атлетической 

гимнастики; 

– выполнять 

простейшие 

приемы 

самомассажа и 

релаксации; 

– преодолевать 

искусственные 

и естественные 

препятствия с 

использование

м 

разнообразных 

способов 

передвижения; 

– выполнять 

приемы 

защиты и 

самообороны, 

страховки и 

самостраховки; 

физического 

воспитания 

для 

профессион

ально-

личностного 

развития, 

физического 

самосоверш

енствования

, 

формирован

ия 

здорового 

образа и 

стиля 

жизни; 

– выполнять 

индивидуал

ьно 

подобранны

е комплексы 

оздоровител

ьной и 

адаптивной 

(лечебной) 

физической 

культуры, 

композиции 

ритмическо

й и 

аэробной 

гимнастики, 

комплексы 

упражнения 

атлетическо

й 

гимнастики; 

– выполнять 

простейшие 

приемы 

самомассаж

а и 

релаксации; 

– 

преодолеват

ь 

искусственн

ые и 

естественны

е 

препятствия 
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с 

использован

ием 

разнообразн

ых способов 

передвижен

ия; 

– выполнять 

приемы 

защиты и 

самооборон

ы, 

страховки и 

самострахов

ки; 

Вид аттестационного испытания для оценки компонента компетенции: 

Ответ на вопросы билета 

Владеть: 

– опытом спортивной 

деятельности, 

физическим 

самосовершенствован

ием и 

самовоспитанием; 

– способностью к 

организации своей 

жизни в соответствии 

с социально-

значимыми 

представлениями о 

здоровом образе 

жизни; 

– методикой 

самостоятельных 

занятий и 

самоконтроля за 

состоянием своего 

организма. 

– методикой 

повышения 

работоспособности, 

сохранения и 

укрепления здоровья 

и подготовки к 

профессиональной 

деятельности и 

службе в 

Вооруженных Силах 

Российской 

Федерации; 

– методикой 

организации и 

Не владеет 

опытом 

спортивной 

деятельности, 

физическим 

самосовершенс

твованием и 

самовоспитани

ем; 

– 

способностью 

к организации 

своей жизни в 

соответствии с 

социально-

значимыми 

представления

ми о здоровом 

образе жизни; 

– методикой 

самостоятельн

ых занятий и 

самоконтроля 

за состоянием 

своего 

организма. 

– методикой 

повышения 

работоспособн

ости, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья и 

подготовки к 

профессиональ

Владеет лишь 

частично 

опытом 

спортивной 

деятельности, 

физическим 

самосовершенс

твованием и 

самовоспитани

ем; 

– 

способностью 

к организации 

своей жизни в 

соответствии с 

социально-

значимыми 

представления

ми о здоровом 

образе жизни; 

– методикой 

самостоятельн

ых занятий и 

самоконтроля 

за состоянием 

своего 

организма. 

– методикой 

повышения 

работоспособн

ости, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья и 

подготовки к 

В целом 

владеет 

опытом 

спортивной 

деятельности, 

физическим 

самосовершенс

твованием и 

самовоспитани

ем; 

– 

способностью 

к организации 

своей жизни в 

соответствии с 

социально-

значимыми 

представления

ми о здоровом 

образе жизни; 

– методикой 

самостоятельн

ых занятий и 

самоконтроля 

за состоянием 

своего 

организма. 

– методикой 

повышения 

работоспособн

ости, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья и 

подготовки к 

Владеет в 

полной мере 

опытом 

спортивной 

деятельност

и, 

физическим 

самосоверш

енствование

м и 

самовоспита

нием; 

– 

способность

ю к 

организации 

своей жизни 

в 

соответстви

и с 

социально-

значимыми 

представлен

иями о 

здоровом 

образе 

жизни; 

– методикой 

самостоятел

ьных 

занятий и 

самоконтро

ля за 

состоянием 
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проведения 

индивидуального, 

коллективного и 

семейного отдыха и 

при участии в 

массовых спортивных 

соревнованиях. 

ной 

деятельности и 

службе в 

Вооруженных 

Силах 

Российской 

Федерации; 

– методикой 

организации и 

проведения 

индивидуально

го, 

коллективного 

и семейного 

отдыха и при 

участии в 

массовых 

спортивных 

соревнованиях. 

профессиональ

ной 

деятельности и 

службе в 

Вооруженных 

Силах 

Российской 

Федерации; 

– методикой 

организации и 

проведения 

индивидуально

го, 

коллективного 

и семейного 

отдыха и при 

участии в 

массовых 

спортивных 

соревнованиях. 

профессиональ

ной 

деятельности и 

службе в 

Вооруженных 

Силах 

Российской 

Федерации; 

– методикой 

организации и 

проведения 

индивидуально

го, 

коллективного 

и семейного 

отдыха и при 

участии в 

массовых 

спортивных 

соревнованиях. 

 

своего 

организма. 

– методикой 

повышения 

работоспосо

бности, 

сохранения 

и 

укрепления 

здоровья и 

подготовки 

к 

профессион

альной 

деятельност

и и службе в 

Вооруженн

ых Силах 

Российской 

Федерации; 

– методикой 

организации 

и 

проведения 

индивидуал

ьного, 

коллективно

го и 

семейного 

отдыха и 

при участии 

в массовых 

спортивных 

соревновани

ях. 

 

ПК-15: способен демонстрировать представление о базовых подходах в процессах 

организации движений человеческого тела учитывая современный контекст развития 

танцевального искусства в целом; 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Уровень сформированности компетенций 

Нулевой   Пороговый Средний  Высокий 

Вид аттестационного испытания для оценки компонента компетенции: 

Ответ на вопросы билета 

Знать: актуальные 

вопросы 

современного 

контекста 

танцевального 

искусства в целом и 

Не знает 

актуальные 

вопросы 

современного 

контекста 

танцевального 

Знает 

актуальные 

вопросы 

современного 

контекста 

танцевального 

Знает  хорошо  

актуальные 

вопросы 

современного 

контекста 

танцевальног

Знает в 

полной мере  

актуальные 

вопросы 

современног

о контекста 
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возможные ответы 

реализованные в 

технологиях работы 

с телесной 

конструкцией 

искусства в целом 

и возможные 

ответы 

реализованные в 

технологиях 

работы с телесной 

конструкцией 

искусства в 

целом и 

возможные 

ответы 

реализованные 

в технологиях 

работы с 

телесной 

конструкцией 

о искусства в 

целом и 

возможные 

ответы 

реализованны

е в 

технологиях 

работы с 

телесной 

конструкцией 

танцевально

го искусства 

в целом и 

возможные 

ответы 

реализованн

ые в 

технологиях 

работы с 

телесной 

конструкцие

й 

Вид аттестационного испытания для оценки компонента компетенции: 

Ответ на вопросы билета 

Уметь: 

демонстрировать 

представление о 

базовых подходах в 

процессах 

организации 

движений 

человеческого тела 

Не умеет 

демонстрировать 

представление о 

базовых подходах 

в процессах 

организации 

движений 

человеческого 

тела 

Умеет, допуская 

серьёзные 
недочёты 

демонстрирова

ть 

представление 

о базовых 

подходах в 

процессах 

организации 

движений 

человеческого 

тела 

Умеет с 

отдельными 
недочётами 

демонстриров

ать 

представлени

е о базовых 

подходах в 

процессах 

организации 

движений 

человеческог

о тела 

Умеет 

свободно 

демонстрир

овать 

представлен

ие о 

базовых 

подходах в 

процессах 

организации 

движений 

человеческо

го тела 

Вид аттестационного испытания для оценки компонента компетенции: 

Ответ на вопросы билета 

Владеть: навыком 

быстрого 

нахождения 

нужного телесного 

процесса, для 

создания точного 

движенческого 

материала 

необходимого для 

реализации 

художественных 

задач 

Не владеет 

навыком 

быстрого 

нахождения 

нужного 

телесного 

процесса, для 

создания точного 

движенческого 

материала 

необходимого для 

реализации 

художественных 

задач 

Владеет лишь 

частично  

навыком 

быстрого 

нахождения 

нужного 

телесного 

процесса, для 

создания 

точного 

движенческого 

материала 

необходимого 

для реализации 

художественны

х задач 

В целом 

владеет 

навыком 

быстрого 

нахождения 

нужного 

телесного 

процесса, для 

создания 

точного 

движенческог

о материала 

необходимог

о для 

реализации 

художественн

ых задач 

Владеет в 

полной мере 

навыком 

быстрого 

нахождения 

нужного 

телесного 

процесса, 

для 

создания 

точного 

движенческ

ого 

материала 

необходимо

го для 

реализации 

художестве

нных задач 
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ПК-16: способен генерировать движенческий материал, в основе которого лежит 

импровизационное начало, выступать в разнообразных ролях (от исполнителя до 

соавтора) при работе с хореографом 

 
Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Уровень сформированности компетенций 

Нулевой   Пороговый Средний  Высокий 

Вид аттестационного испытания для оценки компонента компетенции: 

Ответ на вопросы билета 

Знать:  

– современные 

подходы в 

постановочном 

процессе 

– вариативность в 

подходах создания 

движенческого 

материала 

Не знает  

– современные 

подходы в 

постановочном 

процессе 

– вариативность в 

подходах 

создания 

движенческого 

материала 

Знает  

– современные 

подходы в 

постановочном 

процессе 

– 

вариативность 

в подходах 

создания 

движенческого 

материала 

Знает  хорошо 

– 

современные 

подходы в 

постановочно

м процессе 

– 

вариативност

ь в подходах 

создания 

движенческог

о материала  

 

Знает в 

полной мере  

– 

современны

е подходы в 

постановочн

ом процессе 

– 

вариативнос

ть в 

подходах 

создания 

движенческ

ого 

материала  

Вид аттестационного испытания для оценки компонента компетенции: 

Ответ на вопросы билета 

Уметь:  

– определять свою 

ролевую позицию в 

художественных 

процессах 

– находить 

собственные зоны 

интереса во всех 

ролевых 

взаимоотношениях с 

хореографом 

Не умеет  

– определять свою 

ролевую позицию 

в художественных 

процессах 

– находить 

собственные зоны 

интереса во всех 

ролевых 

взаимоотношения

х с хореографом 

Умеет, допуская 

серьёзные 
недочёты  

– определять 

свою ролевую 

позицию в 

художественны

х процессах 

– находить 

собственные 

зоны интереса 

во всех 

ролевых 

взаимоотношен

иях с 

хореографом 

Умеет с 

отдельными 
недочётами  

– определять 

свою ролевую 

позицию в 

художественн

ых процессах 

– находить 

собственные 

зоны 

интереса во 

всех ролевых 

взаимоотнош

ениях с 

хореографом 

Умеет 

свободно  

– 

определять 

свою 

ролевую 

позицию в 

художестве

нных 

процессах 

– находить 

собственные 

зоны 

интереса во 

всех 

ролевых 

взаимоотно

шениях с 

хореографо

м 

Вид аттестационного испытания для оценки компонента компетенции: 

Ответ на вопросы билета 
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Владеть: навыком 

применения 

различных ролевых 

моделей в 

современных 

подходах 

постановочного 

процесса 

Не владеет 

навыком 

применения 

различных 

ролевых моделей 

в современных 

подходах 

постановочного 

процесса 

Владеет лишь 

частично  

навыком 

применения 

различных 

ролевых 

моделей в 

современных 

подходах 

постановочног

о процесса 

В целом 

владеет 

навыком 

применения 

различных 

ролевых 

моделей в 

современных 

подходах 

постановочно

го процесса 

Владеет в 

полной мере 

навыком 

применения 

различных 

ролевых 

моделей в 

современны

х подходах 

постановочн

ого 

процесса 

 

 

 

 
Оцениваемые компоненты промежуточной аттестации и диапазон баллов 

оценивания компонентов компетенций 

 
Оцениваемые компоненты Баллы 

(макс.количество – 100 баллов) 

нулевой пороговый средний Высокий 

а) правильность ответа на вопросы 0-10 11-14 15-17 18-20 

б) содержание и  полнота ответа на 

поставленные дополнительные 

вопросы 

0-10 11-14 15-17 18-20 

в) логика изложения материала ответа 0-10 11-14 15-17 18-20 

г) умение увязывать исторические, 

аналитические и практические аспекты 

вопроса 

0-10 11-14 15-17 18-20 

д) владение профессиональной 

терминологией и культура устной речи 

0-10 11-14 15-17 18-20 

 50 70 85 100 

 

Шкала оценивания 

Баллы Оценки 

86-100 Отлично 

71-85 Хорошо 

51-70 Удовлетворительно 

0-50 Неудовлетворительно 

 

Оценка «отлично» выставляется в случае, если студент свободно владеет 

фактическим материалом по заданному вопросу, умеет определить причинно-

следственные связи  в исполнительском и педагогическом процессе, логично и 

грамотно, с использованием профессиональной терминологии обосновывает свою 

точку зрения. Давая ответ на вопрос, он свободно ориентируется в учебно-

методической литературе. 

Оценка «хорошо» выставляется в случае, когда студент, владея материалом 

вопроса, знает его фактическую сторону, умеет правильно сделать выводы из своего 

ответа, но допускает отдельные ошибки или неточности, недостаточно логично 



22 

 

доказывает свою точку зрения. Также данная оценка выставляется в случае, если 

студент затрудняется дать полный, исчерпывающий ответ на один из вопросов билета 

или дополнительный вопрос. 

Для получения оценки «отлично» или «хорошо» обязательно умение студента 

изложить материал правильным литературным языком, без применения 

вульгаризмов, жаргонных или просторечных выражений, с соблюдением норм русского 

языка. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется в случае, когда студент слабо 

владеет материалом вопроса, допускает значительные пробелы в изложении 

фактического материала или демонстрирует отрывочные знания. Эта же оценка 

выставляется в случае, когда студент не может удовлетворительно ответить на один из 

вопросов билета. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется в том случае, когда студент 

демонстрирует либо полное незнание материала билета, либо наличие бессистемных, 

отрывочных знаний, связанных с поставленными перед ним вопросами только 

частично, и проявляет беспомощность при ответе на дополнительные или наводящие 

вопросы. При этом студент не владеет профессиональной терминологией. 

Фактором, влияющим на снижение оценки ответа, является также 

малограмотная речь с использованием жаргонных и просторечных выражений, 

неумение правильно пользоваться профессиональными терминами. 

 

Приложение 1. Методические рекомендации преподавателям. 
 

В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам 

последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. 

Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать 

индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и 

эмоциональные данные, уровень его подготовки. Приступая к обучению, 

преподаватель должен исходить из накопленных хореографических представлений 

студента, всесторонне расширяя его кругозор в области хореографического творчества, 

в частности, дисциплины «Тренаж современного танца». Особенно важен начальный 

этап обучения, когда закладываются основы хореографических навыков правильная 

постановка корпуса, ног, рук, головы; развитие гибкости корпуса, укрепления 

физической выносливости; освоение позиций рук, ног, элементарных навыков 

координации движений; развития музыкальности, умения связывать движения с 

ритмом и темпом музыки. 

С первых уроков студентам полезно рассказывать об истории возникновения того 

или иного явления в мире современного танца, о балетмейстерах, композиторах, 

выдающихся педагогах и исполнителях, наглядно демонстрировать качественный 

показ того или иного движения, использовать ряд методических материалов (книги, 

картины, фото и видео материалы), цель которых – способствовать восприятию лучших 

образцов современного танца на примерах русского и зарубежного искусства, помочь 

в самостоятельной творческой работе учащихся. В развитии творческого воображения 

играют значительную роль посещение спектаклей, просмотр видео материалов. 

Преподаватель в занятиях с учеником должен стремиться к достижению им 

поставленной цели, добиваясь грамотного, техничного и выразительного исполнения 

танцевального движения, комбинации движений, умения определять средства 

музыкальной выразительности в контексте хореографического образа, умения 

выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, способствующих 

развитию профессионально необходимых физических качеств; умения осваивать и 
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преодолевать технические трудности при тренаже и разучивании хореографического 

произведения. 

 

Приложение 2. Методические рекомендации студентам. 

Дисциплина «Тренаж современного танца» подразумевает освоение комплекса 

техник современного танца сложившихся в течение XX века и подтвердивших право на 

свое существование устоявшейся системой и методикой преподавания. Прямой 

обязанностью студентов является точное выполнение инструкций преподавателя, во 

избежание профессионального травматизма, прежде всего. Технически сложные 

элементы студентам рекомендуется отрабатывать только в специально оборудованных 

классах и под контролем преподавателя.  

Несмотря на объемность курса, дисциплина носит скорее ознакомительный 

характер, так как для более детального изучения  каждой из предлагаемой методик, 

требуется значительно больше времени. И потому, для обогащения собственного 

исполнительского опыта и технических навыков студентам рекомендуется посещения 

мастер-классов, лабораторий и других обучающих мероприятий в области 

современного танца.  

 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся и 

Интернет-ресурсы: 

  

1. энциклопедии, монографии о деятелях балетного театра, видеозаписи, словари: 

http://dancelib.ru/ 

2. видеозаписи балетов, фрагментов спектаклей, интервью с деятелями балетного 

театра: http://balletoman.com/ 

3. видеозаписи балетов, фрагментов спектаклей, концертные номера: 

http://www.youtube.com/ 

4. Библиотека электронных изданий по истории балета, а также теории и практике 

хореографического искусства, видеозаписи:  http://ballet-world.ru/ 

5. Статьи о балете современных исследователей, историков и критиков: 

http://www.protanec.com/ 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

 

1. Бежар М. Мгновения в жизни другого. Мемуары. М. Союзтеатр, 1989 

2. Добротворская К. А. Айседора Дункан и театральная культура эпохи модерна. 

Автореферат диссертации. СПб, 1992 

3. Никитин В.Ю. Модерн-Джаз танец. История. Методика. Практика. М. ГИТИС, 

2000 

4. Перлина Л. Танец модерн и методика его преподавания. Барнаул. АлтГАКИ, 

2010. – 123с. 

5. Сироткина И. Свободное движение и пластический танец в России. М., 2012 

6. Ballet & moderne dance : with contributions by leading choreographers, dancers and 

critics. Octopus Books, 1974 

7. Cohen Selma Jeanne. Doris Humphrey : an artist first. Middletown, 1972.  

8. Dunning  Jennifer. Alvin Ailey: A life in dance.  Addison-Wesley, 1996. 

9. Graham Martha. Blood memory. Toronto, 1991. 

10. Graham Martha. The notebooks of Martha Graham. New-York, 1973. 

11. Partsch-Bergsohn  Isa.  Modern dance in Germany and the United States : 

Crosscurrents and influences. Harwood Academic Publishers, 1994.  

12. Pease Esther Elizabeth. Modern dance. W. C. Brown Co., 1966. 

http://dancelib.ru/
http://balletoman.com/
http://www.youtube.com/
http://ballet-world.ru/
http://www.protanec.com/
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13. Pollack  Barbara. Dance is a moment : a portrait of José Limon in words and pictures. 

Pennington, 1993. 

14. Sorell Walter. Hanya Holm : the biography of an artist. Middletown, 1969. 

15. Siegel Marcia B. Days on earth : the dance of Doris Humphrey. New Haven, 1987. 

16. Warren Larry. Lester Horton : modern dance pioneer. New York, 1977. 

17. Steeh  Judith.  History of ballet and modern dance.  New York, 1982. 
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