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1. Ilenu u 3a124¥ OCBOEHHA THCHUILIHHBI
Ienssmu ocBoeHUS AUCHUTUIMHBI «COMAaTHYECKHE TEXHHUKH» SIBISIOTCS (OPMHPOBAHUE Yy
CTy[[eHTOB IIOHUMAaHUIA MCXAaHHU3MOB B3aHMOHeﬁCTBHSI TCJIa U CO3HAHUA, d)OpMHpOBaHI/Ie y
CTYI[CHTOB Hpe)lCTaBHeHI/ISI (0] pa3BI/ITI/II/I paBHOBeCI/ISI OHOpHO')IBI/IFaTCJ'II)HOFO armapaTa B
paMKax Mporecca, KOTOPBIi HHTETPHPYET YMCTBEHHBIC, (U3NYECKHE M TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH YETIOBEKA.

3a1auu OCBOCHUS TUCIUILTUHBL

*  MpeAcTaBUTh 0a30BbIE€ MPUHIHUIBI TPAKTHUK COBPEMEHHOTO TAaHIA Yepe3 MpU3My
MPAKTUIECKON aHATOMHH, OCHOBY KOTOPOW COCTaBIISIET METO UICOKMHE3HCA;

*  JaTh MPEJACTABJICHUE O METOAAX WCCIICJOBAHUS BW)KCHUS, OCHOBAHHBIX Ha MPUHIIUIIAX
COMATUYCCKUX AUCHUIUINH, UCTOPUIO HMX BO3HUKHOBCHUA M KOHTCKCT UX NPHUMCHCHHUSA B
00J1aCTH COBPEMEHHOTO IBUKCHUS;

*  TI03HAKOMHUTH HA MPAKTHKE C ApPTUKYJSIUOHHBIM TPUHITUIIOM ITOCTPOCHUS IBUKCHUS -
MIPUHIIMIIOM paclpeieICHHsI IBIKEHHUS Yepe3 MHOKECTBECHHBIE COWICHEHUS B TeJIe, TO €CTh,
HGHOHKOﬁ «UMITYJIbC-ABUKCHUC) , KIIPUYNHA — CJICIACTBHUCY.

2. MecTO IMCHUIJIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHON NPOrpaMMbl
Jucnunmuna «ComMaTHYeCKue TEXHHKW» BXOJWT B BapUATHBHYIO 4acTh OJoka |
o0pa3oBaTenpHON TPOrpaMMbl TMOATOTOBKH OakajaBpoB 10 crneruanbHocTH 52.03.01
Xopeorpadguyeckoe HCKYCCTBO (YPOBEeHb OaKajlaBpuaTa).

Kpr «ComaThdecKkue TECXHHUKH 3aHUMAaCT BaXXHOC  MCCTO B CHUCTEMC
MCKIIPECAMETHBIX CB$[3€I>'I, BBaHMOI[GfICTBYS{ C TaKMMH AUCHUIIJIMHaAMH, KakK «Marematnka
JABUOXKCHUS, ((HapTHepI/IHF », «MGTOI[I/IKB. nperoaaBaHusA COBPCMCHHOI'O TaHOa»,

«Dusnyeckas IMOATNOTOBKA: aHAIU3 JABUXKCHUSN», «TEXHMKM COBPEMEHHOIO TaHLa,
«VHTepAMCUUIUIMHAPHBIE TOAXO0/bl B CO3/IaHUU TaHLEBAJIbHBIX (opm», «JlabopaTopus
COBPEMEHHOI0 TaHLa», a TaKXe C MCIOJIHUTEIbCKOM IPaKTUKOM W  Hay4HO-
HCCIIEI0BATEIbCKONW PabOTOM.

3. Ilnannpyembie pe3yJabTaThbl 00y4eHHs M0 U CHUILINHE, COOTHECEHHbIE C
IUVIAHUPYEMBbIMHU Pe3yJ1bTATAMM OCBOCHHS 00Pa30BaTEIbHOM IPOrPaAMMBI

Komnerenuuun Ilepedyenb miaHuMpyembIX pe3yJibTATOB O00Y4YeHHs IO
AUCHHILINHE B PAMKAX KOMIIOHEHTOB KOMIIeTeHIUIi

Buame:
— 0 CBOMX pecypcax W HX Tnpenenax (JIMYHOCTHBIX,
CUTYaTHUBHBIX, BPEMEHHBIX M T.JI.), JJIA YCIHCHIHOTO
BBITTOJIHCHHS] TOPYYCHHOW PabOTHI;

YK-6. CnocobGeH ynpaBisTh
CBOMM BpEMEHEM, BBICTpANBaTh
U peaM30BhIBATh TPACKTOPHIO
CaMOpa3BUTHS  HAa  OCHOBE
MPUHIMIIOB  O0pa3oBaHUsA B
TEUCHHE BCCH JKU3HU

Ymems:
— IUIAHUPOBATh TMEPCIEKTHUBHBIC IeM COOCTBEHHOMN
NEATEIILHOCTH C YYETOM YCIIOBHM, CPEACTB, JIMYHOCTHBIX
BO3MOKHOCTEI;
— peanu30BbIBATh HAMEUEHHBIE LIENU JEATEIbHOCTU C
YYETOM YCIIOBUH, CPEACTB, TMYHOCTHBIX BO3MOKHOCTEM;

Braoemes:

— HaBBIKOM COCTaBJICHHS IIJIaHA ITOCJICIOBATEIbHBIX 111arOB
JUISL JOCTHMKEHUS IOCTABJIICHHOU LISIIH.

IIK-15: crocobel | 3uame:.

JICMOHCTPHUPOBATh - aKTyaJbHbIE BOMPOCH COBPEMEHHOI'O KOHTEKCTa
Mpe/CTaBiIeHHe O  0a30BBIX | TAHIIEBAJTHLHOTO MCKYCCTBA B IIEJIOM U BO3MOYKHBIE OTBETHI
MMOJIX01axX B mpoleccax | peau30BaHHbIC B TEXHOJOTHUAX pabOTBI C TEISCHON
OpraHu3aIuu JBUKCHHUH | KOHCTPYKITUEH

YeNIOBEYECKOr0 Tella YYUTHIBAS | Ywmems:




COBPEMEHHBIN KOHTEKCT | - IEMOHCTPUPOBATH MPEJICTABICHNE O 0a30BBIX MOIX0/1aX
pa3BUTHUSA TaHIIEBAJILHOT'O | B MpOIleccax OpraHM3aluy JIBMKEHUH YEIOBEYECKOI0 Tea

UCKYCCTBA B LIEJIOM; Braoemy:
- HaBBIKOM OBICTPOTO HAXOXAEHHS HY>KHOTO TEJIECHOTO
nporecca, A

mMarepuaa

CO3aaHuss TOYHOIO JIBHUKCHYCCKOI'O

HEOOXOIUMOTO
XYJOKECTBCHHBIX 3a/1a4

JJIA

peanu3anuu

4. O0beM TUCHUILUIMHBI M BUJbI Y4eOHOH padoThI
OOmuit 00beM NUCHUIUIMHBI COCTaBIs€T 4 3aueTHbIe €IUHUIBI M BKIIOYAaeT B cedd

ayIUTOPHYIO (YU4eOHYIO: MPAKTHYECKY0), CAMOCTOSATEIbHYI0 padoTy, a TaKXKe TEKYIIyI U

IMPOMCIKYTOYHYIO aTTCCTALIUIO. I[I/ICIII/IHJII/IHB. BCACTCA B TCUCHHUEC OAHOI'O CEMCCTpaA.

DopMbI KOHTPOJIS
Konnuectso 10 CEMECTPaAM
. 3aueTHble
Bun yue6HO# paboThI aKaJEeMUYECKHUX 3auer C
€IMHULIBI
4acoB 3auer OLIEHKO | DK3aMeH
i
OO0m1ast TpyI0€MKOCTh 4 144 1
AyJUTOpHBIE 3aHATHS 68 CEMECTD
5. Conep:xanue TUCHUTLITUHBI
5.1. Temaruueckuii mian
Buabi yuedHoii padoThl
U TPYJAOEMKOCTbH (B Yacax)
Ne Tema
n/n
Beero Aymutopable | CaMOCTOSITEND
3aHATHUS Has pabora
Beenenue: MECTO COMaTUYECKUX
1 JTUCITUIUIMH B OOIIeH KapTUHE MOATOTOBKHU 9 6 3
Mpo(eCCHOHATBPHBIX  TAHIIOBIIUKOB |
xopeorpados;
BBenenue: mporecc ypaBHOBEIIMBAHUS
CKJICTHO-MBIIIICYHON  CHUCTEMBI  Tela;
2 npaktudyeckass aHaromus (Experiential | 9 6 3
Anatomy); TeopeTHdeckoe 0OOCHOBaHHE
METOJ1a UJICOKMHE3NCA.
OcCHOBHBIE 3aKOHBI MEXAaHUKH C MO3HUIIUU
3 M3YYCHHsS CKJIETHO-MBIIICUHON cuctemsbl | 18 8 10
Tena
4 VYpasHoBemuBanue (alignment) ckiieTHO- 18 8 10
MBIIIIEYHON CHCTEMBI F'OJIOBBI U TYJIOBHUIIA
VYpaBHoBemunBanue (alignment) ckierHo-
5 MBIIIICYHOM CTPYKTYPBI HWKHUX | 18 8 10
KOHEYHOCTEMN




VYpasHoBemmuBanue (alignment) ckiieTHO-

6 MBILLIEYHON CTPYKTYpBI BepxHUX | 18 8 10
KOHEYHOCTEMN

7 VYpasHoBemuBanue (alignment) ckiieTHO- 18 8 10
MBIIIIEYHON CTPYKTYPHI CTOII

8 ®dokyc, BHUMaHKE, TPOCTPAHCTBO 18 8 10

9 [ToHsITHE aPTUKYJISAIINH JIBHUKCHUS 18 8 10
Hroro no kypcey 144 68 76

5.2. ConepxaHue MporpaMMbl

Tema 1. Bgeodenue: mecmo comamuueckux OUCYUNIUH 6 oOujeli KapmuHe NOO20MOBKU
npogheccuoHanbHblX  MaHyoswukos u xopeozpaghos. llemu u 3amaud  AUCHUTUIAHBI
«Comarndeckne TexHukm». CoJlepkanue Kypca, 0a30Bble TIOHATHS W TEpPMHHBI. Mcropus
BO3HUKHOBEHHUSI U Pa3BUTHUA TEXHHK TEJIECHOTO OCO3HABAHUS M HX HCIOJIb30BaHUE B
00pa3oBaTeILHOM IMPOIIECCE TeaTPATLHBIX U TAHIICBALHBIX YUEOHBIX 3aBEICHUN.
Tema 2. Bgedenue: npoyecc ypagHogewusanusi CKeIemHO-MbIULEYHOU CUCmeMbl mead;
npaxkmuueckas anamomus (Experiential Anatomy); meopemuuecxkoe ob6ocHosanue memooa
uoeoxunesuca. IloHsATHE «mpakTUYecKass aHaToMus». VcciaenoBanue TUHAMHYECKOTO
B3aMMOJICHCTBUSI OCHOB CKEJICTHO-MBIIIICYHOW CHUCTEMBI W (U3UOJIOTUM JIBHIKEHUS.
3HAKOMCTBO C METOJIOM UICOKUHE3HCA U C TEXHUKAMH Pa3BUTHS TEIIECHOTO OCO3HABAHUS HITU
COMAaTHYECKUMU AUCIUTLTUHAMHE, UCTIOIB3YIOIIMMH STOT METO/I: TEXHUKA Anlekcanaep, boau-
Mauna-Cenrepunr, Meton denpaenkaiiza, CkunHep penus, TexHUku baprenbedd, Crozan
Kusita, Axis Sillabus. Mcmons3oBaHue MeTo1a HACOKHHE3HMCA B IIPOIIECCE YPABHOBEIIMBAHUS
CKEJIETHO-MBIIIEYHON CHUCTEMBI OTHOCHTENBHO T'PAaBUTALIMOHHOW OCHU TeNa IS CO3JaHHUs
TapMOHHYHOTO U CBOOOTHOTO JBMIKEHUS, HE OTPAaHUUEHHOTO TOCTYPATbHBIMU IMPUBBIYKAMU
U yriayOJIEHHOTO 3aHOBO NEPEKUTHIMU OLYIIEHUSMHU.
Tema 3. Ocnognbie 3aKOHbI MEXAHUKU, OMHOCAWUECH K U3YYEHUID CKIEMHO-MbIUEUHOU
cucmemvl mena. PaBHoBecue cui. ['paBuranus. Cuna u npotuBoaeiictBue. MexaHnyeckoe
paBHOBecue. Hampsoxkenue pnaBieHuss W HanpsbkeHwe HatspkeHus. Omnopa. [Ipocteie
MEXaHUYECKUEe KOHCTPYKIIUH, BCTPEUAIOIIHECs B Tele.
Tema 4. Vpasnosewusanue (alignment) CcKIemHO-MbIUWEYHOU CUCHEMbl MYN08ULYA.
[MpuHIMI eqUHCTBA CUITBI M TPOTHBOICiCTBUS (tensegrity). [To3BoHOUHBIN cTONO: CTpOCHHE,
(GyHKIIMU 1 0COOGHHOCTH PACIHONIOKEHUsI OTHOCUTENBHO OCEBOM JMHUU ckeneTa. ['pyaHas
KJIETKa: CTpOeHUE, PYHKIIMH U OCOOEHHOCTH PACIIOJIOKEHUSI OTHOCUTEILHO OCEBOM JIMHUU
tena. Ta3: ctpoeHue, QyHKIIMHA U OCOOCHHOCTH PACIIOIO0KECHUSI OTHOCHTEIBHO OCEBON JIMHUH
ckenera. [lons3nomuo-noscuuyHas mola (psoas). sixanue. @acuuu.
Tema 5. Vpasnosewusanue (alignment) ckiemno-mblueunot CMPYKMypbl HUNCHUX
koHeunocmet. Tazo0enpeHHbIe CycTaBbl: cTpoeHHe U (QyHKIUH. KojeHHble CycTaBbl:
cTpoeHue U (GyHKIUU. [ '0J€HOCTOMHBIE CYyCTaBhbl: CTPOCHUE U QYHKIUH.
Tema 6. Ypasnosewusanue (alignment) ckriemno-mvluleuHol CMpyKmypul nie4eso20 nosca.
Crpoenue, QyHkiuu, ocobeHHoctu. I[loctpoeHue cBsizeil ¢ TPyAHOU KIETKOH M OCEBBIM
CKEJIETOM.
Tema 7. Vpasnosewusanue (alignment) cknemno-moiweunoi cmpykmypel cmon. CTpoeHue,
¢bynkunn u ocodernoctu. [loctpoeHue cBs3eil ¢ KOJIEHHBIMU U Ta300€JpEHHBIMU CyCTaBAMH.
Tema 8. @oxyc, enumanue, npocmparncmeo. BnusitHue oKpy»Karomero mpocTpaHcTBa (MecCTo,
MIPOCTPAHCTBO, IOMEIIEHHUE) Ha MPOLECC BOCIIPUATHSA COOCTBEHHOTr0 Teia. CriocoObl paboThl
C BHUMaHHUEM.
Tema 9. [lonamue apmuxyniayuu 08udiceHus. APTUKYJIAIMOHHBIA TPHHIMI TOCTPOCHUS
JIBUKEHHMSI, KAK OCHOBOIIOJIATAOIIMI MPUHIIUIT B KOMIO3HUIIMH COBPEMEHHOTO TaHia. OcHOBa
«CBOOOJTHOTO JBWKCHHS» - MPUHIUI paCTpeeNiCHUs JBWKCHUS Yepe3 MHOKECTBECHHBIC
6



COWICHCHUA B TCJIC, UK, JPYT'UMHU CJIOBaAMHU, LECIIOYKA KHUMITYJIbC-ABUKCHHUECY, KIIPUYHUHA —
CIICACTBHC).

Coaep:kaHue MPAKTHYECKUX 3aHATHIA
YPOK COCTOUT U3 CIEIYIOUINX YaCTCH:

® TEOpPETHYECKOE O3HAKOMIICHHE,

e paboTa c mapTHEPOM,

® yNpaXHEHHsI Ha TOITY,

® YIPAKHCHUSA B BEPTUKAIBLHOM I1OJI0KCHUH.

B 3aBUCHMMOCTH OT TEMBI W TOCTABIICHHBIX MpEIOoaBaTeNieM 3a1ad MOPSIOK JacTen

MOJKET MEHSThCS, a OJIHA WJIM HECKOJIBKO YacTel He UCTIOJIb30BAThCS.

1.Teoperuyeckoe O3HAKOMJIEHHME C OCOOCHHOCTSIMM AHATOMHYECKOr0 CTPOCHUS B
COOTBETCTBHHU C TEMOH YPOKa
Marepuan npenctapisercs ¢ O0IMMX MO3UIUHN, YACNIeTCs BHUMAHUE KIIFOUEBBIM MOMEHTaM
MIOCTPOCHHUSI CKEJIETHO-MBIILIEYHOT'O amnmnapara U JeTajlsM OCOOCHHO Ba)KHBIM JJIsi yCBOCHUS
3aKOHOB MEXaHUKH, OTHOCSAIIMXCSA K M3YyYEHHUIO TEJIECHOTO paBHOBeCHs. BakHBIH aKIEHT
JIeNIaeTCsl Ha BOCHPUATHE IEIIOCTHON KapTUHBI (YHKIIMOHATHLHOCTH CKEJIETHO-MBIIICUHOTO
amrmapara.
2.PaGora c mapTHepom
Paborta ¢ mapTHepoM HalpaBJIeHa Ha yCHJIEHWE OIIYIIEHUU IMpoliecca OCO3HAHHOCTHU Tela.
SBnsieTcss OAHOW W3 BaXXHBIX COCTABJISIONIMX 3aHATHSA, MOTOMY KaK 3aHOBO TEPEKHUTHIC
OLYIIEHUS, TOSIBJISIOMINECS OT MPUKOCHOBEHUSI M HAIMIPABJICHHOTO BHUMAHUS, MOTYT OBITh
WCIIOJIb30BAHbI B MPOJIOJKCHUH BCETO 3aHATHS. Y TPAKHEHUS BRIOMPAIOTCS COOTBETCTBEHHO
TEeME 3aHSTHS.
3.YupakHeHus HA MOy
B ornuume oT BEpTUKAIBHOIO MOJIOKEHUS, KOTJa CKEJIETHO-MBIIIEYHBIM anmnapar akTUBHO
B3aUMOJICUCTBYET C CHJION IPaBUTAIIMH, YITPAKHEHHS HA TTOJTY PACIIUPSIOT BO3MOXKHOCTH ISt
pa3BUTHUS HOBBIX OIIYHIEHMH M HaBBIKOB. BHHMaHuE CTYyIEHTOB HampaBisieTcs Ha
oOHapyKEeHHE HAMIPSIKCHUI, 0CBOO0XKIEHUE UX B Telle, 0COOCHHO, B 00J1aCTH Ta300€IPEHHBIX,
MJICYEBBIX CYCTAaBOB M TTO3BOHOYHOT'O CTOJI0A.
YnpaxxHeHus:
® [IOMCK KOHCTPYKTUBHOE MO3UIIUHU TTOKOSI
® ICMIOJIB30BAHHUE JBWIKEHUH, Pa3BUBAIOIIMX JJIACTUYHOCTh W THUOKOCTH MBI U
CBSI30K, YYBCTBO CBOOO/IbI B CyCTaBax Tela

e Hebonbmue Ghpas3sl, COSTUHSIONINE IBUKEHUS, BBIIOIHIEMbIE HA TIOTY

e (QoJiee MHAMUYHBIC (Ppa3bl, pa3BUBAIONINE KOOPIWHAIIMIO OT IIEHTpa K nepedepun.
4.Ynpa:xxHeHUs] B BEPTHUKAJIbHOM I10JIOKEHUH
YropakHeHUsT HampaBiIeHbl HAa BBICTPAMBAHUE OHMOMEXaHMYECKOW OCH CKeJleTa W Ha
LICHTPUPOBAHUE TeJla OTHOCUTEIBHO HEEe B TOKOe M JIWHaMuKe. bosblioe BHUMaHME



YZIeJIA€TCsl TOUHOCTH BBITIOJIHEHUS HEOOIbIIUX ABUKEHHH, Pa3BUTHIO aMILIUTYAbI JBH)KEHUS
B CyCTaBax.
YnpaxxHenus:
Ha IepeMeIIeHue EHTPa BHU3 U HaBEPX
Ha [epeMellleHHe Topca BHU3 U HaBEPX OTHOCUTEIBHO Ta300€pEHHBIX CyCTaBOB
Ha HCCIIeZIOBaHNE CIIUpaieil B Tee
Ha CMEHY OIOpbI (IIepeMelleHIE Beca ¢ OJIHOM HOT'H Ha APYTYIO)
BOBJIEKAIOLIHME B Pa0OTY BEpXHHE KOHEUHOCTH U Yeper
Ha «OCBOOOKICHUE) CYCTaBOB (Ta300€IPEHHBIX U MJICUEBBIX )
Ha MOTEPIO ONOPHI (C OJHON U ABYX HOT)
Ha YCIIO)KHEHHE KOOpAMHAIMM paOoThl BEpXHEH M HMXKHEW uvacTh Tena, ¢
N00aBIEeHUEM CIIMpalieil, CMEeIleHueM [IEHTpa, NaACHUIMHU.
YnpakHeHUs! MOCTENICHHO W3MEHSIOTCS B aMIUIMTYJEe M AMHAMHUKE. YPOK 3aKaHYHBAETCS
AKTUBHOW TaHIIEBATBLHOU (Ppa3oil.

6. YueOHO-MeTOoAMUYeCcKOEe U HH(POPMALMOHHOE O0ecredeHne TN CIUNINHBI
6.1. Cnucok auTepaTypsl

1. Xanna, T. Boccranme ten. OcHOBBEI comatndeckoro Meinienus / T. XanHa., —
Mocksa : UOU, 2016. — 281 c. — ISBN 978-5-7312-0904-5. — Tekcr : 31eKTpOHHBbI //
Jlanp : anekTpoHHO-OMOMHMOoTeyHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/92024
(mata obopamenus: 19.02.2020). — Pexxum gocTyma: st aBTOPHU3. IOIH30BATEIICH.

2. ®enbaenkpaiiz, M. UckycctBo neuxenus / M. @enbaeHkpaiiz. — 2-e u3a. — Mocksa
: IOU, 2018. — 316 c. — ISBN 978-5-7312-0959-5. — TekcT : 3nmekTpoHHbI // JlaHb :
aJIeKTpOHHO-OnOmoteynas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/108606 (mara
obpamenus: 19.02.2020). — Pexxum moctyna: ajisi aBTOPHU3. MOJIb30BaTEICH.

3. 3bikoB, A. N. CoBpeMeHHbIH TaHel. YueOHoe mocodue s CTYyI€HTOB TeaTpaibHbIX
BY30B : yueOHoe nocobue / A. U. 3pikoB. — 4-¢ usn., crep. — Cankt-IlerepOypr : [Tnanera
my3bikn, 2018. — 344 ¢. — ISBN 978-5-8114-1862-6. — Tekcr : anexkTponHbid // JlaHb :
aNeKTpoHHO-OnbOmmoreynast cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/111451 (nata
obpamenus: 19.02.2020). — Pexxum moctyna: ajst aBTOPHU3. MOJIb30BaTENCH.

4. ®emoxoBuu, H. U. Anaromus u Qusnonorus dvemoBeka : yueOnuk / H. .
®emtoxoBuy, U. K. IaitnyTaunos. — PocroB-na-Zlony : ®enukc, 2010. — 510 ¢. — ISBN
978-5-222-16959-9. — TekcT : 3neKkTpoHHbIH // JIaHb : 371€KTPOHHO-0MOIMOTEYHAs CUCTEMA.
— URL: https://e.lanbook.com/book/74268 (mata oOpamenus: 19.02.2020). — Pexum
JOCTyHA: JUIs aBTOPHU3. OJIb30BaTEIIEH.
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1. bapnoy VY. Texunuxa Anekcannepa/bapioy Yundpen // «bynas 3mopo» Ne 5 —9,1995

2. bepumreiin, H. A. buomexanuka u ¢usnonorus aswkeHuit / bepumreitn H.A.
Nz6pannbie ncuxonorudeckue Tpyasl moa pea. B.ILumuenko. 2-e usnm-e. M.:
MIICH; Boponex: MOJIDK, 2004. 688 c.

3. Maiiepc T. Anaromudeckue rnoeszaa. MuogacuuaabHble MEpUANAHBI I MaHyaJIbHOU
u cioptuBHOU MeaeunHbl/ Tomac Maiiepc, Health Profession,

4. @enpaenkpan3, M. Co3HaBaHHME uepe3 [BUKEHHE: ABEHAALATh MPAKTUYECKUX

ypokos/Mome @enbaenkpaits Ilep. ¢ anrn. M. Ilanym. M.: HHCTHTYT

O6merymanutapasix Mccnenosanmii, 2001. 160 c.

Alexander F.M. The Use of the Self. - Orion Publishing, 2001. - 128c.

Barlow W. The Alexander Technique: How to Use Your Body without Stress. -
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Healing Arts Press; Rep Sub edition, 1991. - 240c.

Batson, G. Somatic Studies and Dance [Onextponnslii pecypc] / The International
Association  for  Dance  Medicine and  Science.  2004-2012.URL:
www.DanceEducation.org

Bernard, A. Ideokinesis: A Creative Approach to Human Movement and Body
Alignment / Andre Bernard, Wolfgang Steinmuller, Ursula Stricker. 1 ed. California:

«North Atlantic Books», 2006. 224p.

7. MaTtepuaibHO-TeXHUYECKOe o0ecredeHne I CHUIINHbI
VYuebnsie aynuropun NeNe 404, 405, 415, 416, 501, 502, 505, 529, 530, 532, 536, 537 ¢
HEOOXOAMMBIM KOJIMYECTBOM MIOCAJOUYHBIX MECT, OCHAIIICHHBIE POsUIAMHU (ITMAHUHO), y4eOHO-
METOJMYECKUMH MaTepuagiaMu, IEPEHOCHON U CTAalMOHAPHOM ayIMO- U BUAEOANIIapaTypou,
HOTHBIM MaTtepuall, ayAu0- U BUJICO3AMUCH.

8. ®on/ 01IeHOYHBIX CPeCTB /A5 NPOBeIeHUs MPOMEKYTOYHOM aTTecTAUMN U
TEeKYIero KOHTPOJIfA yCIIeBAEMOCTH 00y4al0INXCS

8.1. (DOpMI/IpyeMBIC KOMIICTCHIMHY M MHAWKATOPbI UX JOCTHIKCHUA

Komnerennuu

Hepeqeﬂb IVIAHUPYEMBIX pPE3yJbTATOB oﬁyqennﬂ mo
AUCHUMIIJIMHE B paMKaX KOMIIOHCHTOB KOMIIeTeHIII/Iﬁ

YK-6. CnocobGeH ynpaBisTh
CBOHWIM BpEMEHEM, BBHICTPAUBATh
U pPEaTn30BbIBATH TPACKTOPHIO
CaMOpa3BUTHUS  HA  OCHOBE
MPUHIMIIOB  O0pa3oBaHUs B
TeUeHUE BCEH KU3HU

3uame:

— 0 CBOMX pecypcax W HX Tnpenenax (JIMYHOCTHBIX,
CUTYaTUBHBIX, BPEMEHHBIX H T.JI.), I YCICHIHOTO
BBITIOJTHCHHS] TOPYYCHHON paboTHI,

Ymems:

— IUTAaHUPOBATh TIEPCHEKTUBHBIC €M COOCTBEHHOMH
NEATEIILHOCTH C YYETOM YCIIOBHUM, CPEACTB, JIMYHOCTHBIX
BO3MOXKHOCTEIH;

— pealu30BbIBaTh HAMEUEHHBIE LIEJIH JEATEIBHOCTH C
YYETOM YCIIOBUH, CPEACTB, TUYHOCTHBIX BO3MOYKHOCTEM;

Braoems:
— HAaBBIKOM COCTABJIEHHUS IIJIaHA MTOCIIEA0BATEIbHBIX IIarOB
JUTS TOCTUYKEHUS [TOCTABJICHHOM LEJIH.

IIK-15: crocoben
JIEMOHCTPUPOBATH

MpeacTaBiIeHHe O  0a30BBIX
IOJIXO0JaX B rpoiieccax
OpraHu3aIuu TNBIDKEHUH
YEJIOBEUECKOr0 TeJla YUYUThIBAs
COBPEMEHHBII KOHTEKCT
pa3BUTHS TaHIIEBaJbHOI'O

HCKYCCTBA B LICJIOM;

3namo:

- aKTyaJbHbBIE BOINPOCH COBPEMEHHOIO KOHTEKCTa
TaHILIEBAILHOTO UCKYCCTBA B L[EJIOM M BO3MO>KHBIE OTBETHI
peaM30BaHHbIE B TEXHOJOTHUAX padOThl C TEJIECHOU
KOHCTPYKIHEH

Ymemn:
- IEMOHCTPUPOBATH MPEJICTABICHNE O OA30BBIX MOAX0/1aX
B IIPOIIECCax OPraHU3aIliy IBIOKCHHUH YeJIOBEYECKOTO Tella

Bnaoems.:

- HaBBIKOM OBICTPOTO HAXOXKIACHHS HYKHOTO TEJICCHOTO
mporiecca, IS CO3JaHHMS TOYHOTO JBHKEHYECKOTO
Marepuasa HEOOXO0MMOTO JUISL peanu3aiuu
XYA0KECTBCHHBIX 3a/1a4



http://www.danceeducation.org/

8.2. MeToauueckue MaTepuabl, ONPEeAETSIONINe MPOIEAY Pl OLEHUBAHUS

dopMa TPOMEKYTOUHON aTTECTAllMM — HK3aMEH B KOHIIE 1-TO cemecTpa. DK3aMeH
MIPOBOJUTCS B YCTHOU (hopMe B BUJIE OTBETOB 1O OuiieTaM. buneT copepkut aBa Bompoca.

[Ipouenypa sx3amMeHOB W 3a4eToB periameHTupyercs llomoxkeHnnem o mnopsiake
MPOBEACHUSI TPOMEKYTOYHOM aTrTecTalliii H  TEKYIIeM KOHTPOJIE YCIEBAaeMOCTH
oOyuaromxcs B Cankr-IlerepOyprckoit rocy1apCTBEHHON KOHCEPBATOPHUH
umenn H. A. Pumckoro-Kopcakoga.

8.3. Kputepun ornenuBanusi chOpMHPOBAHHOCTH KOMITOHEHTOB KOMITETEHITUIA

YK-6. CriocoOeH ynpaBisiTb CBOMM BPEMEHEM, BBICTPAUBATh M PEATHM30BBIBATH TPACKTOPHUIO
CaMOpa3BUTHUsS HA OCHOBE NMPHUHIIMIIOB 00pa30BaHMs B TEUECHHE BCEHl )KU3HU.

HNupukaropbl YpoBeHb c(hOPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHIIU I
AOCTHNEHUS Hyaesoit Iloporossiii Cpennuii Bobicoxkmii
KOMIIeTeHIIN U
Bua arTecTaliMOHHOI0 MCIBITAHUS JJIS1 OEHKH KOMIIOHEHTA KOMIIETCHIINH:
OtBeT Ha BONIPOCHI OHJIETA
3nams: 0 cBOMX pecypcax | He 3naem o 3naem o cBOUX 3naem xopowo o | 3uaem 6
u ux MpeseNnax | CBOMX pecypcax U | pecypcax U ux CBOMX pecypcax U | HOHOU Mepe O
(IMYHOCTHBIX, UX Mpejaenax npezesnax UX Ipenenax CBOUX
CUTYaTUBHBIX, (IMYHOCTHBIX, (JIMYHOCTHBIX, (TMYHOCTHBIX, pecypcax u ux
BPEMEHHBIX W T.J.), UL | CHTyaTUBHBIX, CUTYaTUBHBIX, CUTYaTHUBHBIX, npenenxax
YCHEIIHOTO BBINOJHEHUS | BPEMEHHBIX U BPEMEHHBIX U BPEMEHHBIX U (IMYHOCTHBIX,
MTOPYYEeHHOU pabOoTHI T.1.), IJIS T.0.), VIS T.1.), IJIS CHUTYaTHBHBIX,
YCIEMHOTro YCHEMHOTro YCHELHOTO BPEMEHHBIX U
BBITIOJTHEHHUS BBITIOJTHEHHUS BBITIOJTHEHHUS T.J.), A7
[IOPYYEHHOU [IOPYYEHHOU [IOPYYEHHOU YCIEILIHOIO
paboTsI paboThI paboTsI BBITIOJTHEHUS
IOPYYEHHOU
paboTHI
By arTecTaliMOHHOI 0 MCIBITAHUS JJISl OEHKH KOMIIOHEHTA KOMIIETCHIINH:
OtBeT Ha BONPOCHI OHJIETA
Vmems: manupoBath | He ymeem | Ymeem, oonyckas | Ymeem c | Ymeem
HEPCIEKTUBHBIE I€IH | INITAaHUPOBATH cepvésnvie OmoebHbIMU €c80000HO
COOCTBEHHOMU NEPCICKTUBHBIC Heoouémol Hedoueémamu IIJTAHUPOBATH
JCATCIIBHOCTU c | oeiu IJIaHUPOBATh IIJIaHUPOBATh MIEPCIIEKTUBH
yaeToMm yCIOBHif, | COBCTBEHHOM IIEPCIIEKTUBHBIE | [IEPCHEKTUBHBIE | pIe LEenu
CPEICTB, IUYHOCTHEIX | ACATENbHOCTH ¢ | HCTH uenu COOCTBEHHOMU
BO3MO)KHOCT€I>1; y4eTOM COOCTBEHHOU COOCTBEHHOU JOEATEIBHOCT
PeaTH30BHIBATh YCIIOBHIA, JCSITETLHOCTU C | NEATEIBHOCTH C | U C YYEeTOM
HaMEUYEeHHbBIE LEeau | CPEACTB, ydeToM ydcToM YCJIOBMH,
JIESITENILHOCTH ¢ | IMYHOCTHBIX YCIIOBHH, yCIIOBHH, CPEICTB,
YYETOM yCJIOBMH, | BO3MOXHOCTEN; | CPCACTB, CpEACTB, JIMYHOCTHBIX
CPEICTB, JMYHOCTHBIX | PEATM30BbIBaTh | JTHYHOCTHBIX } JIMYHOCTHBIX } BO3MOXKHOCT
BO3MOYKHOCTEH HaME4YeHHbIE BO3MOXXHOCTCHU, BO3MOXHOCTCH, ef/'I’
HEeH peaTM30BhIBATh | PCATM30BBIBATH | pealil30BHIBA
JeSTeNbHOCTH ¢ | HAMCYCHHBIC HaMe4EeHHbIE Tb
YYETOM neim e HaM€4YEHHEIE
YCIIOBHIA, JESITEIbHOCTU C | AEATEIBHOCTH C | LEenu
CpEICTB, y4eToM y4ceTOM JEATEIBHOCT
YCJIOBHH, YCJIOBHH,
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JUYHOCTHBIX CpPEICTB, CPEICTB, U C y4ETOM
BO3MO)XHOCTEM | TMYHOCTHBIX JIMYHOCTHBIX yCIIOBUH,
BO3MOKHOCTEN | BO3MOYKHOCTEH | CPEICTB,
JIMYHOCTHBIX
BO3MOXHOCT
en

Bua aTTecTaliMOHHOTO MCIIBITAHUS JISI OLEHKH KOMIIOHEHTA KOMIETEHIINHU:
OTBeT HAa BONPOCHI OnJIeTa

Braoemn: HaBBIKOM | He eraoeem Bnaoeem nuwn B yenom enaoeem | Braoeem 6
COCTAaBJICHUS IU1aHa | HAaBBIKOM YaCmMu4Ho HaBBIKOM NOJHOU Mepe
OCIEe0BATEIIBHBIX COCTaBJICHUA HaBbIKOM COCTaBJICHUA HAaBbIKOM
[1aroB JJIS1 JOCTH KEHHUs | IJIaHa COCTaBJICHUA IJ1aHa COCTaBJICHUMA
MOCTaBJICHHOM 1EIU MOCJIEAOBATENIbH | IVIaHA rnocjenoBarenp | IJ1aHa
bIX IIAroB AJIA IMOCJICAOBATCIIbH | HBIX MIAaroB AjIs1 | ITOCJIICAOBATC
JOCTHKCHUS bIX IIAroB IJIsd JOCTHKCHUS JIbHBIX
IMOCTaBJICHHOM NOCTAXEHHUA IMOCTaBJICHHOM L1aroB JJIsd
e IMOCTaBJICHHOM HETn JIOCTHKCHHUS
eI MOCTaBJICHHO
U nenu

IIK-15: cnocobeH 1eMOHCTpUPOBATH MpEACTaBIE€HUE O 0a30BBIX IMOAXO0JAaX B Ipolieccax
OpraHu3aly JBM)KEHUI YeIOBEYECKOro Tejla YUYUTHIBAs COBPEMEHHBIN KOHTEKCT Pa3BUTHS
TaHIEBAJILHOI'O HCKYCCTBA B LIEJIOM;

Nuaukaropsl YpoBenb chopMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIUI
AOCTHREHUS Hyaesoit Iloporoesrii Cpeanuii Beicokmuii
KOMIIeTeHIMH
Bun arTecTaniMOHHOr0 MCIBITAHUS JJISI OEHKH KOMIIOHEHTA KOMIIeTeHIINN:
OTBeT Ha BONPOCHI HHIeTa
3name:  aKkTyanbHbIC | He snaem 3Haem 3naem xopowo | 3naem 6
BOIIPOCEI aKTyaJbHbBIE aKTyaJbHbIE aKTyaJbHbIE NONHOU Mepe
COBPEMEHHOTO BOIIPOCEI BOIIPOCEHI BOIIPOCHI aKTyaJIbHbIE
KOHTEKCTa COBPEMEHHOTI'0 COBPEMEHHOTI'O COBPEMEHHOI'0 | BOIIPOCHI
TaHIIEBAJILHOTO KOHTEKCTa KOHTEKCTa KOHTEKCTa COBPEMEHHOT
HCKYCCTBA B LIEJIOM U | TAHLIEBAJIILHOT'O TaHIIEBAJbHOIO | TAHLEBAJIBHOI | O KOHTCKCTA
BO3MOKHBIE OTBETHI | MICKYCCTBa B IICJIOM | UCKYCCTBA B 0 UCKyCCTBa B | TaHLEBAJIbHO
pealu30BaHHEBIE B | M BOBMOJKHBIC eJIOM U LEJIOM U o HCKyCCTBa
TEXHOJOTHUSX PabOThI | OTBETHI BO3MOKHBIE BO3MOJKHBIE B LIEJIOM U
c TEJICCHOM | PCallM30BaHHBIC B OTBETHI OTBETHI BO3MOKHEIE
KOHCTPYKIIUEH TECXHOJIOTHSIX pean30BaHHBIC | pealn30BaHHBI | OTBCTHI
paboTHI C TENIECHON | B TEXHOJIOTHSIX | € B peann3oBaHH
KOHCTPYKIUEH paboThI ¢ TCXHOJIOTHIX bIC B
TEJIECHON paboTeI € TEXHOJIOTUSX
KOHCTPYKLHUEU TeJIECHOH paboTHI C
KOHCTpyKIHUeil | TeIeCHOH
KOHCTpYKLHE
51
Buja aTTecTauMOHHOIO MCNIBITAHUS /151 OLlEHKH KOMIIOHEHTA KOMIIeTeHIIUHU:
OTBeT Ha BONPOCHI OHIeTa
Ymems: He ymeem Ymeem, oonyckas | Ymeem c Ymeem
JIEMOHCTPHUPOBATH JIEMOHCTPUPOBATh | CepbésHble omoenbHbIMU €60600HO
IIPEACTaBJICHUE 0 | OpEeaCTaBICHUE O Hedouémol Hedouémamu JACMOHCTPHUP
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0a30BBIX MOAXO0JaX B | 0a30BBIX MOAXOJAaX | IEMOHCTPHPOBA | JIEMOHCTPHPOB | OBaTh
npoiieccax B IIpoIieccax Th aTh MIPEACTABIIEH
OpraHu3aIu OpraHu3aIu MPEACTABJIICHUE | MPEACTABICHU | HE O
JIBYKEHUH JIBYKEHUH 0 0a30BBLIX € 0 0a30BBIX 0a30BBIX
YeJIOBECUYCCKOro Tella | YEIOBEUECKOIO MMOJX0JIax B MOJX0Jax B OJX0Jax B
TeNa npoueccax npoueccax npoueccax
OpraHu3aIu OpraHu3aluy | OpraHu3aluu
IBWKCHUH IBIDKECHUN NBUKECHUH
YeJIOBCUCCKOI0 | YCIOBCUCCKOI | YEIIOBEUCCKO
Tea 0 Tena ro Tesa
Bua aTTeCTAMOHHOI0 MCNBITAHUS I/ OLEHKH KOMIIOHEHTA KOMIeTeHI[HHU:
OtBeT Ha BONPOCHI OHJIETA
Bnaoemv:  HaBBIKOM | He é1a0eem Braoeem nuuiw B yenom Bnaoeem s
OBICTPOTO HAaBBIKOM 4aACMU4HO enadeem NONHOU Mepe
HAXOXKIEHHSI OBICTPOTO HaBBIKOM HaBBIKOM HaBBEIKOM
HY>KHOTO ~ TEJIECHOro | HAaXOXKICHUS OBICTPOTO ObICTpOTO OBICTPOTO
rporecca, 1S | HY’KHOTO HaXO0XKICHUS HaXOXKICHUS HaXOXKICHUS
CO3/IaHUS TOYHOT'O | TEJIECHOTO HYXHOTO HY>KHOTO HYKHOTO
JIBUXXCHUYCCKOTO mnmpounecca, i TCJICCHOI'O TCJICCHOI'O TCICCHOI'O
Marepuana CO3JaHUA TOYHOI'O mmponecca, st rnmponecca, Ajist | mpounecca,
HE0OXOIUMOI0 IUIsL | IBHOKEHYECKOTO CO3JIaHnsA CO31aHusA I
peanu3auuu MaTepuana TOYHOT' O TOYHOTI'O CO34aHUA
XY/I0’KECTBEHHBIX HEOOXOIMMOro ISl | JIBUKEHYECKOr0 | JIBMXKEHYECKOT | TOYHOTO
3aja4 peanu3anuu Marepuaia 0 Marepuana JIBHKCHUCCK
XyI0’KECTBEHHBIX HEe00X0IMMOT0 HeoOXoauMor | oro
3a1a4 JUIS pealu3aluu | o ajs Marepuana
XYJI0)KECTBEHHBI | pealn3aluu HEO00XO0IUMO
X 3a7a4 XYJIOKECTBEHH | TO IS
BIX 33124 peanuzanuu
XYJI0’)KECTBE

HHEIX 3a7a4

OIIeHI/IBaeMI)Ie KOMIIOHCHTBI l'lpOMe)KyTO‘lHOﬁ aTrTeCTallui U TUala3oH 0aj/10B
OII¢CHUBAHUA KOMIIOHCHTOB KOMHeTeHHHﬁ

OnenuBaeMble KOMIIOHEHTBI Banabl
(makc.koauvecTBo — 100 6a/1510B)

HYJIeBOM MOpoOroBbid | cpeaHuii | Boicokmii
a) MPaBUJIBHOCTh OTBETA HA BOMPOCHI 0-10 11-14 15-17 18-20
0) coaepkaHue W TIOJHOTA OTBETA Ha 0-10 11-14 15-17 18-20
[IOCTaBJICHHBIE JIOTIOJTHUTEIIbHBIE
BOIPOCHI
B) JIOTMKa WU3JI0OKEHUS Marepuaia 0-10 11-14 15-17 18-20
OTBeTa
I') YMEHUE YBS3bIBaTh HUCTOPUYECKHUE, 0-10 11-14 15-17 18-20
AQHATUTHYCCKHE W MPAKTUYCCKHE
acreKThl Bompoca
) BIaJeHHWE MPOQPECCHOHATHHOU 0-10 11-14 15-17 18-20
TEPMUHOJIOTUEH M KyJbTypa YCTHOU
peuu
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| 50 | 70 | 8 | 100

Ikana oneHuBaHUA

baJjuibl OueHku
86-100 OTan4HO
71-85 Xoporiio
51-70 Y 10BIETBOPUTEIIEHO
0-50 HeynoBieTBOpUTEIHHO

OneHka «OTJIMYHO» BBICTABIISIETCS B Ciydae, €CIM CTYJEHT CBOOOJHO BIajeeT
(aKTHUECKUM MaTepHalioM MO 3aJaHHOMY BOIPOCY, YMEET ONpeAeTUTh MPHUIYUHHO-
CIIC/ICTBEHHBIE CBSI3M B HCIOJHHUTEIHCKOM M IE€JarOTHYECKOM IIpoliecce, JIOTHYHO H
I'PaMOTHO, C HCHOJb30BaHUEM NPOPECCHOHATBHON TEPMHHOJIOIMH OOOCHOBBIBAET CBOIO
TOYKY 3pEHHSL.

OrneHka «XOpOIIO» BBICTABISIETCS B CITydae, KOT/Ia CTYJCHT, BJales MaTephajioM
BOIPOCA, 3HAET €ro (PAKTUYECKYIO0 CTOPOHY, YMEET MPABUIILHO ClIeJIaTh BBIBOJBI U3 CBOETO
OTBETa, HO JOMYCKAeT OTJENbHbIC OIIMOKH WM HETOYHOCTH, HEIOCTATOYHO JIOTHYHO
JIOKa3bIBaeT CBOIO TOYKY 3peHus. Tarke NaHHas OIEHKa BBICTABISICTCS B CIIydae, €CIH
CTYZAEHT 3aTpyAHSETCS 1aTh MOJIHbIM, HCUEPIBIBAIOIIMNA OTBET HA OJJMH U3 BOIIPOCOB OmiieTa
WIN JONOJHUTEIBHBIN BOIPOC.

Lna nonyuenus oyenku «OMAUYHO» UNU «XOPOULO» 00A3AMENbHO YMEHUe CMyo0eHma
UBNIOJICUMb  MAMEPUan — NpasUIbHbIM — TUMEPAMYPHLIM — A3bIKOM, 0e3  NpumeHeHus.
8Y1b2APUZMO8, HCAPSOHHBIX UTU NPOCHOPEUHBIX 8bIPAICEHULL, C COONIO0EHUEM HOPM PYCCKO20
AZbIKA.

OneHka «yJIOBJIETBOPUTENBHO» BBICTABISAETCA B Cllyyae, KOrja CTYIEHT ciabo
BJaJeeT MaTepuajoM BOINpOCA, JOMyCKaeT 3HAYUTENbHbIE MPOOEIsl B HM3JI0KEHUU
(akTHUECKOro MaTepuaja WM JIEMOHCTPUPYET OTpPHIBOYHBIC 3HAHUA. JTa XKE OICHKa
BBICTABJISIETCS B CITydae, KOT/1a CTYACHT HE MOXKET yIOBJIETBOPUTEIHFHO OTBETHTH HA OJIMH 3
BOIIPOCOB OuJera.

OrneHka «HEYAOBJIETBOPUTEIILHO» BBICTABIACTCS B TOM Cily4ae, KOTJa CTYyIEHT
JEMOHCTPUPYET JMO0 TOJIHOE HE3HAHWE MaTepuaiia Ouiera, Tnbo Hanunue OECCHCTEMHBIX,
OTPBIBOYHBIX 3HAaHUM, CBSA3aHHBIX C IIOCTABJICHHBIMU II€pell HHUM BOINPOCAMH TOJBKO
YaCTUYHO, M MIPOSBIISIET OECIIOMOITHOCTh IPU OTBETE Ha JIOTIOJHUTENIbHBIC MM HABOJAIINE
Bonpockl. [Tpu 3ToM cTyIeHT He BiajaeeT npodheccuoHalIbHON TEPMUHOIOTHEH.

Dakmopom, GIUAIOWUM HA CHUMICEHUE OYEeHKU Oomeema, SAGNAemcs MaKice
MAnN02PAMOMHAA pedb C UCNONb308AHUEM JICAPSOHHBIX U NPOCMOPEYHBIX GbIPANHCEHUL,
HeyMeHue npaguibHO NOAb308AMbCA NPOPECCUOHATTLHLIMU MEPMUHAMU.

8.4. KoHTpobHBIE MaTepHAIIbI

8.4.1. IlpuMepHBbIEe BONPOCHI K IK3aMEHY

1. TlpuBectu npuMep MPOCTON MEXaHUUYECKOW KOHCTPYKIIMH, BCTPEUAIOIICICS B TETIE.

2. TlpuBecTu nmpuMep NPUHLUIIA €IUHCTBA CHIIBI-ITPOTUBOICHCTBHS, BCTPEUAIOLIETOCS B
Tele.

3. IlpuBectu mpumep MPUHILUINA OMOPHI U MOJBECH KOHCTPYKIIUU, BCTPEUAIOIIEHCS B
Tele.

4. PacckazaTh O TI03BOHOYHOM CTOJOE€: CTpOoeHHE, (YHKIIMM U OCOOCHHOCTH
pacIoNIOXKEeHHs] OTHOCUTEIHHO OCEBOM JIMHUU CKEJeTa.

5. Pacckazatbk 0 rpyaHOil KieTKe: cTpoeHue, GYHKIMH U 0OCOOEHHOCTH PACIIOIOKEHHS
OTHOCHTEIIEHO OCEBOH JIMHUH CKEJIeTa.
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PacckazaTh 0 cTpoeHHM, (yHKIMAX Ta30BBIX KOCTEM M MX 3HAYEHHUU B IIpOLECcCe
YPaBHOBEIIMBAHMSI CKEIETHO-MBILIEYHON CHCTEMBI Tea.

Paccka3zaTh 0 cTpoeHHH U (YyHKIUY TOB3IOUTHO-TIOSICHUYHON MBIIIIBI (pSoas)
[IpuBecTn mnpUMepsl CUCTEM, COOTBETCTBYIOIIMX LIENSAM M 3a/Jadax MOJIENSIM
YPaBHOBELIUBAHMUSL.

PackpheITh BbIIIE IEPEUNCIIEHHBIE ONBITHI CTOUKH 3PEHMSI aHAIN3a CBOUX OLYIEHUH.
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	Тема 2. Введение: процесс уравновешивания скелетно-мышечной системы тела; практическая анатомия (Experiential Anatomy);  теоретическое обоснование метода идеокинезиса. Понятие «практическая анатомия». Исследование динамического взаимодействия основ ск...
	Тема 3. Основные законы механики, относящиеся к изучению склетно-мышечной системы тела. Равновесие сил. Гравитация. Сила и противодействие. Механическое равновесие. Напряжение давления и напряжение натяжения. Опора. Простые механические конструкции, в...
	Тема 4. Уравновешивание (alignment) склетно-мышечной системы туловища. Принцип единства силы и противодействия (tensegrity). Позвоночный столб: строение, функции и особенности расположения относительно осевой линии скелета. Грудная клетка: строение, ф...
	Тема 5. Уравновешивание (alignment) склетно-мышечной структуры нижних конечностей. Тазобедренные суставы: строение и функции. Коленные суставы: строение и функции. Голеностопные суставы: строение и функции.
	Тема 6. Уравновешивание (alignment) склетно-мышечной структуры плечевого пояса. Строение, функции, особенности. Построение связей с грудной клеткой и осевым скелетом.
	Тема 7. Уравновешивание (alignment) склетно-мышечной структуры стоп. Строение, функции и особенности. Построение связей с коленными и тазобедренными суставами.
	Тема 8. Фокус, внимание, пространство. Влияние окружающего пространства (место, пространство, помещение) на процесс восприятия собственного тела. Способы работы с вниманием.
	Тема 9. Понятие артикуляции движения. Артикуляционный принцип построения движения, как основополагающий принцип в композиции современного танца. Основа «свободного движения» - принцип распределения движения через множественные сочленения в теле, или, ...
	Содержание практических занятий
	Урок состоит из следующих частей:
	● теоретическое ознакомление,
	● работа с партнером,
	● упражнения на полу,
	● упражнения в вертикальном положении.
	В зависимости от темы и поставленных преподавателем задач порядок частей может меняться, а одна или несколько частей не использоваться.
	1.Теоретическое ознакомление с особенностями анатомического строения в соответствии с темой урока
	Материал представляется с общих позиций, уделяется внимание ключевым моментам построения скелетно-мышечного аппарата и деталям особенно важным для усвоения законов механики, относящихся к изучению телесного равновесия. Важный акцент делается на воспри...
	2.Работа с партнером
	Работа с партнером направлена на усиление ощущений процесса осознанности тела.  Является одной из важных составляющих занятия, потому как заново пережитые ощущения, появляющиеся от прикосновения и направленного внимания, могут быть использованы в прод...
	3.Упражнения на полу
	В отличие от вертикального положения, когда скелетно-мышечный аппарат активно взаимодействует с силой гравитации, упражнения на полу расширяют возможности для развития новых ощущений и навыков. Внимание студентов направляется на обнаружение напряжений...
	Упражнения:
	● поиск конструктивное позиции покоя
	● использование движений, развивающих эластичность и гибкость мышц и связок, чувство свободы в суставах тела
	● небольшие фразы, соединяющие движения, выполняемые на полу
	● более динамичные фразы, развивающие координацию от центра к переферии.
	4.Упражнения в вертикальном положении
	Упражнения направлены на выстраивание биомеханической оси скелета и на центрирование тела относительно нее в покое и динамике. Большое внимание уделяется точности выполнения небольших движений, развитию амплитуды движения в суставах.
	Упражнения:
	● на перемещение центра вниз и наверх
	● на перемещение торса вниз и наверх относительно тазобедренных суставов
	● на исследование спиралей в теле
	● на смену опоры (перемещение веса с одной ноги на другую)
	● вовлекающие в работу верхние конечности и череп
	● на «освобождение» суставов (тазобедренных и плечевых)
	● на потерю опоры (с одной и двух ног)
	● на усложнение координации работы верхней и нижней части тела, с добавлением спиралей, смещением центра, падениями.
	Упражнения постепенно изменяются в амплитуде и динамике. Урок заканчивается активной танцевальной фразой.
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