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Предисловие  
и методические рекомендации

У чебно-методическое пособие «Вокализы для высокого голоса» 
базируется на многолетней практике преподавания сольного 

пения в учебных заведениях различного уровня, от музыкальных 
школ до музыкальных училищ и консерваторий. 

Вокализы предназначены, как правило, для начального этапа 
постановки голоса, но в зависимости от степени подготовки уча-
щихся и типа учебного заведения могут использоваться на разных 
этапах работы. Исполнение вокализов в процессе обучения акаде-
мическому вокалу играет огромную роль при освоении довольно 
сложной техники выравнивания регистров голоса, а также с целью 
координации дыхательной опоры и позиционной высоты звуча-
ния голоса.

Представленные в сборнике вокализы различаются по уровню 
сложности и методическим задачам.

Начальные вокализы (№ 1–3) — легкие пьесы для учащихся, де-
лающих первые шаги в изучении вокала. Они написаны в удобной, 
естественной для высокого голоса природной тесситуре в пределах 
октавного диапазона и имеют простую мелодику с преобладанием 
поступенного движения, распевания коротких фраз. Медленный 
темп позволяет освоить азы кантилены. Несложная сольная пар-
тия дублируется в аккомпанементе с целью интонационной под-
держки поющего, предотвращения завышения или занижения во-
кальной позиции, происходящего, как правило, не из-за плохого 
слуха, а от несовершенства техники звукоизвлечения на начальном 
этапе работы. Позиционное занижение интонации обычно проис-
ходит из-за плохой работы дыхательного аппарата, так называемо-
го «неконтролируемого выдоха», а завышение интонации — из-за 
«высокой» гортани, мышцы которой принимают участие в звуко-
образовании, не подкрепленном опорой. Неумение пользоваться 
посылом звука в головные резонаторы при недостаточно актив-
ной или излишней работе дыхания, часто мешает начинающему  
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вокалисту контролировать точность интонирования, поэтому 
даже учащиеся с хорошим слухом не всегда чутко слышат гар-
монию аккомпанемента и умеют с нею слиться. В таких случаях 
дублирование сольной мелодии в аккомпанементе — существен-
ная поддержка, позволяющая певцу обращать больше внимания 
на техническую правильность пения, не концентрируясь исключи-
тельно на контроле за устойчивостью интонации. 

Вторая группа вокализов (№ 4–9) основана на тех же принци-
пах, но звуковедение постепенно усложняется за счет более выра-
зительной мелодики, протяженных фраз, требующих уже прибли-
жения к оперному пению, владения техникой посыла в голов ные 
резонаторы высоких нот и удержания их на дыхании в течение не-
скольких тактов. Жанровое и ритмическое разнообразие, услож-
нение динамики и интонационной детализированности пьес 
позволяет выявлять исполнительские качества обучающегося, об-
ращать внимание на образную и эмоциональную сторону вокаль-
ного высказывания. При этом вокализы этой группы по-прежнему 
невелики по размеру, удобны как для исполнения по нотам, так 
и для выучивания наизусть, вокальная партия также дублируется 
в аккомпанементе.

Вокализы первой и второй групп могут использоваться и на  
уроках с продвинутыми учащимися для более сложных задач — 
например, с целью транспонирования в разные тональности 
в процессе распевки, что дает возможность педагогу выявить про-
движение обучаемого в плане расширения диапазона и общей 
технической оснащенности; простота аккомпанемента позволяет 
аккомпаниатору быстро сориентироваться и сыграть вокализ или 
отдельные его фразы в соседних тональностях.

Вокализы третьей группы (№ 10–12) сложнее предыдущих: 
их объем увеличен до полутора-двух страниц, а мелодика, фрази-
ровка и артикуляция — разнообразнее. Ритмическое усложнение, 
увеличение количества мелодических скачков, элементы тональ-
ной неустойчивости и неквадратного мотивного развития, рас-
ширение жанрового состава вокализов требует освоения и новых 
позиционных приемов, большей технической подкованности уче-
ника, а также умения переключаться на создание различных худо-
жественных образов.

Последняя группа вокализов (№ 13–15) позволяет вплотную 
приблизиться к форме полноценного оперного ариозо или арии, 
поскольку мелодика этих вокализов более свободна, насыщена 
хроматизмами, довольно сложными скачками или другими инто-
национными сложностями, а фортепианная фактура уже не дуб-
лирует вокальную партию. Эти пьесы требуют и более серьезных 
временных затрат при выучивании наизусть, поскольку их форма 
не опирается на регулярную симметрию, включая, как правило, от-



клонения от более привычной и простой для запоминания парной 
периодичности.

В конце сборника в качестве приложения даны примеры раз-
личных распевок для высокого голоса.

В заключение хотелось бы подчеркнуть существенное значе-
ние именно вокализов в обучении академическому вокалу. Эта 
практика существует уже не одно столетие и по-прежнему дает  
прекрасные результаты при регулярных занятиях, поскольку по-
зволяет сосредоточить внимание обучающихся на собственно 
технических, вокальных задачах, и при этом уделить некоторое 
внимание художественной стороне исполнения. Этап изучения 
вокализов — первая ступень к полноценному овладению художе-
ственной классикой и всеми премудростями высокого искусства 
академического сольного пения.
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